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1. Co je to minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (ddle jen MPP) je konkrétni dokument Skoly zaméreny na vychovu zakl ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.

MPP oddaluje, snizuje vyskyt socialné rizikového chovani, nebo mu brani.

MPP je zpracovan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence.

Pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani. Jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile.

MPP je zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zak(, pestrosti forem preventivni prace se Zaky, zapojeni celého

pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaku skoly.

2. Analyza situace

2.1 Analyza lokality

Masarykova zdkladni Skola Dolni Roven sidli uprostfed obce Dolni Roven, ma dvé budovy. Ve starsi budové — Horni
Roven 76, kterd byla postavena v roce 1875, je umistén 1. az 3. rocnik a Skolni druzina. V novéjsi budové — Dolni Roven
200, postavené v roce 1933, sidli Feditelstvi, 4. aZ 9. ro¢nik a $kolni kuchyri s jidelnou. Skola je Uplnou zékladni $kolou
a poskytuje zakladni vzdélani zakam v 1. az 9. roéniku podle vlastniho uéebniho dokumentu SVP pro ZV s ndzvem
,»TEREZKA“.

Obec Dolni Roven se nachazi v Polabské niziné asi 15 km vychodné od Pardubic. Charakter obce je zemédélsky. Sklada
se ze Ctyf sloucenych obci: Dolni Roven, Horni Roven, Komarov a Litétiny. Obec ma necelé dva tisice obyvatel

a rozprostira se podél toku feky Lodrantky v délce asi 8 kilometrda.

2.2 Analyza Skoly

2.2.1 Rizikové faktory

Ac jsme Skolou venkovskou, kam se nékteré jevy vSeobecné dostavaji o néco pozdéji, nepodceriujeme soucasnou situaci
a snazime se pUsobit nenasilné, ale cilené jiz mnoho let. Jsme si védomi, Ze jako pedagogové musime byt ve stfehu
stale a svou preventivni ¢innost zaméfit nejen na vyhledavani a potirani jiz vznikajicich navykd, ale predevsim na
prevenci.

Nebezpedi zavislosti na hracich automatech pfimo ve vesnici zatim nevidime jako velkou hrozbu, nebot je jich relativné
maly pocet a kontrola ze strany provozovatell zaky odrazuje. Vétsi hrozbou jsou cigarety, klasické i elektronické, nebot
neni neobvyklym jevem, Ze pubescenti koufi, a to nejenom pfilezitostné, kdy cigaretu chapou jako soucast své image,
ale nékdy jsou na téchto drogach primo zavisli. V soucasné dobé vzrlista obliba nikotinovych sacka.

| s marihuanou maji nasi Zaci moznost se setkat, a to nejenom na diskotékach a akcich. V soucasné dobé je v oblibé

také kratom.



Také alkohol byva ve véku kolem 14. a 15. roku Zaku, ac je to protizdkonné, soucasti jejich experimentovani. | v tomto
musime byt obezietni a na tento jev zaméfit prevenci.
Ve $kolnim fadu je v souvislosti s navykovymi latkami zafazen bod:
Zdci chrdni své zdravi i zdravi spoluzdéki. Zékim a studentim je zakdzdno do $koly vndset a ve Skole uZivat
ndvykové ldtky a jedy a takové Idatky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.
Néktefi zaci v pribéhu vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost. Jedna se o Zaky se specifickymi vzdélavacimi potrebami,
se zdravotnim a jinym postizenim, ale také o zaky mimoradné nadané. Skola je velmi dobie pFipravena pro integraci
téchto zakl ke spoleénému vzdélavani, v souladu s vyhlaskou 27/2016 Sb. ze dne 21. ledna 2016 o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych. Na 1. stupni pracuji tfi asistentky pedagoga, na 2. stupni dva
asistenti pedagoga. Tito Zaci jsou v péci tfi specialnich pedagozek (do 30. 9. 2024, od 1. 10. 2024 bude ve skole pracovat
pouze jedna specialni pedagozka).
Mezi zaky se v poslednich letech objevuje zavislost na pocitacich a virtudlnich technologiich - netolismus, kdy travi
vsechen svij volny ¢as hranim her nebo na socidlnich sitich a zanedbavaji pfipravu do Skoly. Ruku v ruce se stale
vzrlstajicim zajmem Zak( o socidlni sité jde i zvySené riziko kybersikany.
Nase Skola se potyka s vysokou absenci zak(. Rodice omlouvaji nevolnosti a nemoci svych déti sami, potvrzeni od
|ékare od nich zpravidla nedostavame. Neomluvend absence se vyskytuje v ojedinélych pfipadech, které jsou feseny
v soucinnosti s OSPOD.
V souvislosti se zvySenou absenci byl do Skolniho fadu implementovéan bod:
Presdhne-li absence Zdka v klasifikaénim obdobi v daném predmétu 40 % (udaj ze Skoly OnLine v prvnim tydnu
v prosinci a v prvnim tydnu v kvétnu), bude Zdék spolu se svymi zdkonnymi zdstupci prostfednictvim SOL
informovdn o povinnosti splnéni podminek nutnych ke klasifikaci na vysvédceni v daném predmétu. Pokud Zdk
stanovené podminky nesplni, nebude klasifikovdn. Ve vyjimecnych pripadech muZe vyucujici po projednadni s
feditelkou Skoly klasifikovat Zdka i pri prekroCeni uvedeného procenta nepfitomnosti. Ulitel nemoZnost

klasifikovat Zdka v daném klasifikacnim obdobi projednad pred jedndnim pedagogické rady s reditelkou skoly.

2.2.2 Pozitivni faktory

Nas ukol je hlavné v prevenci samotné, kterd ma jadro ve smysluplném vyplnénivolného ¢asu déti, v jejich snaze néceho
dosahnout, néco poznat, v podpore zdravého sebevédomi, ve schopnosti pomoci druhym a zajmu o svét a prirodu
kolem sebe.

Nasi Zaci maji ve Skole moZznost navstévovat zajmové Utvary — Anglicky jazyk, Vytvarna tvorba, Keramika, Modelafsky
krouzek, navic se o jejich volny ¢as stara i ZUS Karla Malicha v Holicich.

Zdravé je klima 3koly a tfidniho kolektivu. Zaci, ucitelé i rodi¢e hodnoti vesmés klima nasi $koly jako osobnostné
orientované a kvalitni ve vSech dimenzich - ekologické, spolecenské, socidlni i kulturni. Jeho hlavnim rysem je
tolerance, podpora a pomoc. V socidlni dimenzi je jen minimum stresovych situaci. Pozitivné jsou hodnoceny zejména
vzajemné vztahy. Tridni koheze je velmi dobra. Strach ze skoly se objevuje jen velmi ztidka.

Ve skole je bézny individualni pfistup ke vSem Zakdm, predevsim pak k tém, ktefi maji néjaké specidlni vzdélavaci
potfeby nebo handicapy. Zékovi s pfiznanymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou poskytnuta podplrna
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vzdélavaci opatreni tak, aby u ného doslo k naplnéni vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uzivani jeho prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi.

Skola md vytvofeny kvalitni vzdé&lavaci program s nazvem ,TEREZKA“. Motivacni nazev $kolniho vzdélavaciho
programu , TEREZKA” byl utvoren z pocatecnich pismen oblasti, na které se skola pfi své praci zaméruje a kterych se
snazi dosahnout. T — tvofriva Skola, E — empaticky ucitel, R — rozumni rodice, E — efektivni prace, Z— zdravé prostredi, K
— komunikacni dovednosti, A — aktivni zak.

Jako velmi p¥inosna se jevi ¢innost Zakovského parlamentu, ktery se aktivné Gcastni déni nejen ve gkole, ale i v obci.

Zaroven porada sbirky pro handicapované lidi, opusténa zvirata, sazi stromky a pecuje o krajinné prostredi.

3. Oblasti primarni prevence

Jednotlivé oblasti primarni prevence

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu

Prevence zaskolactvi

Prevence Sikany a projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu

Prevence rizikového sexualniho chovani, sexudlniho zneuzivani a tyrani - sexudlni vychova
Prevence kriminality a delikvence, prdvni odpovédnost

Prevence vzniku nezdravého Zivotniho stylu a poruch pfijmu potravy

Prevence vandalismu a poskozovani Zivotniho prostiedi

Prevence virtualnich drog - patologického hraéstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

Prevence kybersikany

Jednotliva témata primdrni prevence zarazujeme ve vhodnou dobu podle véku zaka.

4. Cile, kterych chceme dosahnout

Cile: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
snizeni poc¢tu neomluvenych hodin
udrZeni zajmu rodi¢d o nasi Skolu
zmenS$eni poctu snizenych zndmek z chovani
zvyseni poctu zakd, ktefi se ucastni volnocasovych aktivit
zkvalitnéni tfidniho a Skolniho klimatu
oddaleni kontaktu se socidlné patologickymi jevy
naucit Zaky organizovat a kvalitné vypliovat svij volny cas
naucit Zaky samostatné myslet a resit problémy
rozvijet v Zacich zdravé sebevédomi véetné schopnosti sebekritiky
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naucit Zaky samostatné prezentovat své myslenky a obhajovat vlastni nazor
naucit Zaky spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi
naucit Zaky dodrzovat pravidla

uplatnéni absolventl na trhu prace

4.1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu

- pfedchazet uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabdku
- pfedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémUm zplsobenych v disledku
konzumace drog

- odddlit prvni kontakt s ndvykovymi latkami, snizovat poptavku po navykovych latkach

4.2. Prevence zaskolactvi

- dsledné seznamit Zaky a rodice se Skolnim fadem a minimalnim preventivnim programem skoly pti zahajeni Skolniho
roku a prlibézné seznamovat s jejich zménami

- aktivné vyhledavat Zaky ohroZené zaskolactvim

- vypracovat a disledné aplikovat plan na snizovani omluvené i neomluvené absence

- postupovat disledné a v souladu s legislativou pfi feseni neomluvené skolni dochazky

- spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky

- posilovat hodnotu vzdélani

4.3 Prevence Sikany a projevi xenofobie, rasismu a antisemitismu

- pfedchazet Sikané — i kybersikané - jejim projeviim, stadiim a formam

- zanést do Skolniho fadu pravidla pouZivani ICT, intranetu a mobilnich telefon (béhem vyucovani, o prestavkach,
v aredlu skoly)

- pracovat na povédomi zaku o rizikovém chovani na internetu

- pfedchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

- upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

- vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu (stafi x mladi...), (bohati x chudi), (zdravi x handicapovani)

- posilovat a rozvijet zdravé mezilidské a vrstevnické vztahy, predevsim ve sméru k Zaklim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami

- podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

- zajistit bezpeénost zakl o prestavkach a skrytych mistech skoly (nap¥. dozorem)

- dUsledné zakrocovat vici znatelnym individudlnim projevim agrese, uc¢inné a profesionalné postupovat pfi
rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT

- zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky
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- S§ifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich, sektach,

naboZenstvich...(fasismus, komunismus, islamismus, naboZenské valky, terorismus atd.)

4.4 Prevence rizikového sexualniho chovani, sexudlniho zneuzZivani a tyrani - sexualni vychova

- pfedchazet rizikovému sexudlnimu chovani - promiskuité, nebezpecim nechranéného styku, sexudlné prenosnym
nemocem

- pfedchazet rizikim predcasného sexualniho Zivota - pravni odpovédnost, citova nevyzréalost, antikoncepce, potraty
- posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty - rodina, matefstvi, laska.

- predchazet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami - porozuméni a péce o své télo - ducha,
informace o ptirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie a venerologie

- pfedchazet riziklim sexudlniho zneuZivani, tyrani a zanedbavani - pedofilie, sexudlni vydirani, pornografie, znasilnéni
- predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc - pohlavni styk, odliSnosti obou pohlavi, homosexualita,
odchylky

- podporovat zdravé sebevédomi zak( a citlivé pristupovat k jejich problémim

4.5 Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

- vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence

- vysvétlit jednotlivé dilci mechanismy a dynamiku trestnych Cin(, prestupk( (co se déje pred, proc, co se déje potom,
jak se citi postizeny...)

- predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu k normalité a spolecenské
normeé

- podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

- zasvétit zaky do zakladnich legislativnich ustanoveni

- zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava a povinnosti ve spole¢nosti

- upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

- pfedkladat vhodny vzor spolecenského chovéni, dbat na dodrzovani zakona a byt mordlni podporou

vze

4.6. Zdravy zivotni styl, prevence vzniku poruch prFijmu potravy, ochrana Zivotniho prostredi

- podporovat zdravy Zivotni styl Zaku - Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres...

- upeviovat kladny vztah ke svému télu

- seznamit Zaky s rlznymi styly Zivota - vrcholovy sport, modelky (plastickad chirurgie), vegetarianstvi, Zivot v
komunitach

- pfedchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC), idedl krasy, odtrZeni od reality, médni trendy atd.

- naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

- podporovat Zaky v jejich ndpadech, potfebach a tvofivosti
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- aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

4.7 Prevence vandalismu a poskozovani Zivotniho prostredi

- seznamit zaky s pojmy vandalismus a Zivotni prostredi

- eliminovat rizikové faktory

- formovat a podporovat spolecensky Zzadouci chovani

- podnécovat kladny vztah ke spolecnosti, k socidlnimu prostredi

- podilet se na tvorbé spolecensky Zadoucich hodnotovych Zebfi¢kd a prosocidlniho chovani
- podporovat zdravy Zivotni styl a dusevni zdravi

- upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi — ekologii

- naucit Zaky citit a myslet ekologicky

- vést zaky k tfidéni odpadu

- navstévovat ekologickd centra

- predchazet niceni Skolniho majetku nebo jeho poskozovani a niceni majetku ostatnich zak( a Zakyn, pripadné dalsich

¢lent Skolni komunity

4.8 Prevence virtualnich drog - patologického hraéstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

- seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog - TV, PC, mobily, socidlni sité, reality show, vyherni automaty,
sazeni

- predchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v dlsledku zneuzivani virtualnich drog - znecitlivéni,
ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling, netolismus

- stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani prostfedkd virtualni reality

- podporovat prostfedky virtualni reality s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti, koordinace pohybd,

soustredéni...)

4.9 Prevence kybersikany

- seznamit zZaky s riziky internetového prostredi

- ucit Zaky nebyt prehnané dlvérivymi, nevéfit osobam na druhé strané

- nesdélovat citlivé informace (osobni Udaje, osobni fotografie, hesla k uctim, apod.)
- respektovat ostatni uZivatele

- seznamit se s pravidly sluZzeb internetu a GSM siti

5. Cinnosti nutné k dosazeni cile

5.1 Vychova



a) Vychovné pusobeni na zaky béhem vyucovani a veskeré skolni ¢innosti.
b) Osobni pfiklad - rozhodujicim prvkem Uspésnosti preventivniho plsobenijsou pedagogové, ktefi svou erudici i svymi
Zivotnimi a moralnimi postoji reprezentuji hodnoty, potfebné pfi vychové studentl k pozitivnim Zivotnim postojim,

ke zdravému Zivotnimu stylu.

5.2 Vyuka

Vyuka je nejdileZit&jdim prostfedkem jak dosdhnout cilG vytyéenych v jednotlivych bodech MMP. Skolni vzdélavaci
program je sestaven tak, aby obsahoval vSsechna uvedend témata primarni prevence, a bylo tak zajisténo, Ze je Zaci
absolvuji v rdmci normdlni vyuky nebo pravidelnych Skolnich aktivit jako jsou projektové dny, exkurze a besedy.
Néktera témata MMP se probiraji opakované a ve vice pfedmétech. Zéaci tak maji moznost seznamit se s touté?
problematikou z rGznych uhld pohledu a v réznych souvislostech. To pfispiva k upevnéni takto ziskanych kompetenci.
Pro zadka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou upraveny preventivni strategie na zakladé stanovenych
podplrnych opatfeni tak, aby doslo k jeho plnému zapojeni a maximalnimu vyuZiti preventivniho potencialu aktivit s

ohledem na jeho individualni moZznosti a schopnosti (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Akce Skoly
Akce Urceno pro Meésic
Schola Bohemia — vystava SS a SOU zaky 8. a 9. rocniku fijen
Vanocni besidky zaky 6. - 9. ro¢niku prosinec
Ti krdlové celou $kolu leden
Recitacni soutéz , 0 roverisky hrnicek” zaky 5. - 9. ro¢niku prosinec
Karneval na malé skole zaky 1. - 4. ro¢niku unor
Lyzarsky vycvikovy kurz zaky 7. ro¢niku unor
Dopravni vychova na DH Pardubice zaky 4. — 6. ro¢niku duben
Den Zemé — projektovy den celou skolu duben
Den zdravi celou $kolu duben
T — mobile olympijsky bé&h celou Skolu kvéten
Loucdeni s devataky Zaky 9. rocniku cerven




Olympidda skol holického regionu zaky 6. - 9. ro¢niku cerven
Den déti celou skolu cerven
Tridni vylety celou skolu cerven
Hrajme si i hlavou — projekt UHK zaky 6. - 9. ro¢niku cerven
Pasovani na ¢tenére zaky 1. rocniku cerven
Sbérové akce SD celou Skolu cerven
Vylety SD zaky 1. — 4. ro¢niku po cely rok
Akce Zakovského parlamentu celou skolu po cely rok
SoutéZe vyhlasené MSMT a jiné celou skolu po cely rok
Preventivni programy celou skolu Policie CR, lektofi,
organizace

5.3 Aktivni spoluprace s rodici

Zajistujeme informacni servis pro rodice - sezndmeni se Skolnim Fadem, se zdsadami spolec¢ného vzdélavani, s
preventivni strategii Skoly a s dalSimi dllezitymi dokumenty, informovanost o sSkolnich akcich, distribuce informacnich
material{.

Kvalitni prace tfidnich uciteli, metodika primarni prevence, vychovného poradce, specidlnich pedagozek a vedeni
smérem k rodic¢lim, informovanost prostfednictvim vSech forem aktivni a pasivni komunikace - tfidnich schlizek,
osobnich setkani, telefonu, emailu, skoly online, internetovych stranek, to vse také prispiva k minimalizovani rizikovych
faktord.

Nové jsou zavedené spolecné konzultace tfidniho ucitele s rodicem a Zakem, které se jevi jako velmi pfinosné.
Zachovavame osobni pristup - poradenstvi je poskytované pfimo ve skole (metodik prevence, vychovny poradce, tfidni

ucitel).
5.4 Vzdélavani pedagogti

Ucitelé jsou pribéiné informovani o nejnovéjsich poznatcich, nafizenich MSMT, literatufe, postupech a metodach
prace pfi vyskytu socidlné patologickych jevi (e-mailem, na poradach pedagogu). Pfi pInéni PP je kladen dliraz na praci
tfidniho ucitele a spolupraci s vychovnou poradkyni, metodikem prevence, specidlni pedagozkou a uditeli obcanské

vychovy a vychovy ke zdravi.



6. Zdroje

Legislativa a zavazné predpisy

Zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, v platném znéni

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni a ochranné vychovy, v platném znéni

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed skodlivymi uc¢inky navykovych latek

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zadkonik (vybrané kapitoly — kriminalita mladeze, kyberkriminalita)
Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti

Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajii (GDPR v ¢eském pravu)

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach, v platném znéni
Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych, v
platném znéni

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb. a ¢. 438/2006 Sb., provadéci predpisy k Gstavni a ochranné vychové

Strategické a metodické dokumenty

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani 2019-2027

Akeni plan k Nérodni strategii PP 2023-2025

Krajsky plan primérni prevence rizikového chovani Pardubického kraje 2020-2027
Metodické doporudeni MSMT k prevenci a feseni Sikany (&.j. MSMT-21149/2016)
Metodické doporudeni MSMT k feseni neomluvené absence a zaskolactvi (2024)
Minimalni standard bezpe&nosti ve §kolach (MSMT, 2025)

Bezpeéna digitalni infrastruktura skoly (MSMT/edu.gov.cz, 2023)

Odborné portaly a programy

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti — drogy-info.cz
Narodni pedagogicky institut CR — pprch.cz

Linka bezpeci — linkabezpeci.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice — pppk.cz

Portal inkluze — inkluze.cz

Minimalizace Sikany — minimalizacesikany.cz

Sikana — sikana.org

Adiktologie — adiktologie.cz

Safer Internet Centrum CR (CZ.NIC) — bezpecnyinternet.cz
E-Bezpeci (UPOL) — e-bezpeci.cz

Nérodni Gfad pro kybernetickou a informac¢ni bezpecnost — nukib.cz
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy — edu.gov.cz

10


https://www.drogy-info.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.pprch.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.linkabezpeci.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.pppk.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.inkluze.cz/
https://www.minimalizacesikany.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sikana.org/?utm_source=chatgpt.com
https://www.adiktologie.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.bezpecnyinternet.cz/?utm_source=chatgpt.com

