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1. Co je to minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je konkrétni dokument $koly zaméreny na vychovu
7akd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti.

MPP oddaluje, snizuje vyskyt socialné rizikového chovani, nebo mu brani.

MPP je zpracovan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence.

Pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani. Jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile.
MPP je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zak(, pestrosti forem preventivni prace se Zaky, zapojeni

celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka skoly.

2. Analyza situace

2.1 Analyza lokality

Masarykova zakladni skola Dolni Roven sidli uprostfed obce Dolni Rovern, ma dvé budovy. Ve starsi
budové — Horni Roven 76, kterd byla postavena v roce 1875, je umistén 1. az 4. ro¢nik a Skolni
druzina. V novéjsi budové — Dolni Roven 200, postavené v roce 1933, sidli feditelstvi, 5. az 9. rocnik a
gkolni kuchyn s jidelnou. Skola je Uplnou zékladni $kolou a poskytuje zakladni vzdélani zakam v 1. aZ
9. roéniku podle vlastniho u¢ebniho dokumentu SVP pro ZV s ndzvem , TEREZKA“.

Obec Dolni Roven se nachazi v Polabské niZiné asi 15 km vychodné od Pardubic. Charakter obce je
zemédélsky. Sklada se ze Ctyf slou€enych obci: Dolni Rover, Horni Roveri, Komarov a Litétiny. Obec

ma necelé dva tisice obyvatel a rozprostira se podél toku feky Lodrantky v délce asi 8 kilometr(.

2.2 Analyza Skoly

2.2.1 Rizikové faktory

Ac jsme Skolou venkovskou, kam se nékteré jevy vSeobecné dostdvaji o néco pozdéji, nepodcenujeme
soucasnou situaci a snazime se pUsobit nenasilné, ale cilené jiz mnoho let. Jsme si védomi, Ze jako
pedagogové musime byt ve stfehu stale a svou preventivni ¢innost zaméfit nejen na vyhleddvani a
potirani jiz vznikajicich navyka, ale predevsim na prevenci.

Nebezpecdi zavislosti na hracich automatech pfimo ve vesnici zatim nevidime jako velkou hrozbu,
nebot je jich relativné maly pocet a kontrola ze strany provozovatel( zaky odrazuje. Vétsi hrozbou
jsou cigarety, nebot neni neobvyklym jevem, Ze pubescenti koufi, a to nejenom pfilezitostné, kdy
cigaretu chapou jako soucast své image, ale nékdy jsou na téchto drogach primo zavisli. |

s marihuanou maiji nasi Zaci moznost se setkat, a to nejenom na diskotékach a akcich.
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Také alkohol byva ve véku kolem 14. a 15. roku Zakd, a¢ je to protizdkonné, soucasti jejich
experimentovani. | vtomto musime byt obezfetni a na tento jev zaméfit prevenci.

Néktefi zaci v pribéhu vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost. Jedna se o zaky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, se zdravotnim a jinym postizenim, ale také o Zdky mimoradné nadané. Skola
je velmi dobre pripravena pro integraci téchto zak( ke spole¢nému vzdélavani, v souladu s vyhlaskou
27/2016 Sb. ze dne 21. ledna 2016 o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych. Na 1. stupni pracuji dva asistenti pedagoga, na 2. stupni tfi asistentky pedagoga.

Mezi zaky se v poslednich letech objevuje zavislost na pocitacich a virtualnich technologiich -
netolismus, kdy travi vSechen svij volny ¢as hranim her nebo na socidlnich sitich a zanedbavaji
pfipravu do skoly.

Nase skola se potyka s vysokou absenci Zakl. Rodi¢e omlouvaji nevolnosti a nemoci svych déti sami,
potvrzeni od |ékare od nich zpravidla nedostavame. Neomluvena absence se vyskytuje v ojedinélych

pfipadech, které jsou fesSeny v soucinnosti s OSPOD.

2.2.2 Pozitivni faktory

Nas ukol je hlavné v prevenci samotné, ktera ma jaddro ve smysluplném vyplnéni volného ¢asu déti, v
jejich snaze néceho dosahnout, néco poznat, v podpore zdravého sebevédomi, ve schopnosti pomoci
druhym a zdjmu o svét a pfirodu kolem sebe.

Nasi zaci maji ve Skole moznost navstévovat zajmové Utvary — Vytvarnd tvorba, Sportovni krouzek,
Keramika, Modelafsky krouzek, SeminaF z Ceského jazyka, Seminaf z matematiky, navic se o jejich
volny €as stara i ZUS Karla Malicha v Holicich.

Zdravé je klima gkoly a tiidniho kolektivu. Zaci, ucitelé i rodi¢e hodnoti vesmés klima nasi koly jako
osobnostné orientované a kvalitni ve vSech dimenzich - ekologické, spolecenské, socialni i kulturni.
Jeho hlavnim rysem je tolerance, podpora a pomoc. V socialni dimenzi je jen minimum stresovych
situaci. Pozitivné jsou hodnoceny zejména vzajemné vztahy. Tridni koheze je velmi dobra. Strach ze
Skoly se objevuje jen velmi zfidka.

Ve skole je bézny individualni pfistup ke vSem Zakam, predevSim pak k tém, ktefi maji néjaké
specidlni vzdélavaci potieby nebo handicapy. Zakovi s pfiznanymi specialnimi vzdélavacimi potfebami
jsou poskytnuta podplrnd vzdélavaci opatfeni tak, aby u ného doslo k naplnéni vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani jeho prav na rovnoprdvném zakladé s ostatnimi.

Skola mé vytvoreny kvalitni vzdélavaci program s nazvem ,TEREZKA“. Motivaéni nazev $kolniho
vzdélavaciho programu , TEREZKA” byl utvorfen z pocatecnich pismen oblasti, na které se $kola pfi své
praci zaméfuje a kterych se snazi dosdhnout. T — tvofiva Skola, E — empaticky ucitel, R — rozumni

rodice, E — efektivni prace, Z — zdravé prostredi, K—komunikacni dovednosti, A — aktivni zak.



Jako velmi piinosna se jevi ¢innost Zakovského parlamentu, ktery se aktivné Gcastni déni nejen ve
Skole, ale i v obci. Zaroven porada sbirky pro handicapované lidi, opusténa zvifata, sazi stromky a

pecuje o krajinné prostredi.

3. Oblasti primarni prevence

Jednotlivé oblasti primarni prevence

Prevence drogovych zdvislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu

Prevence zaskolactvi

Prevence Sikany a projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu

Prevence rizikového sexualniho chovani, sexudlniho zneuzivani a tyrani - sexudlni vychova
Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Prevence vzniku nezdravého Zivotniho stylu a poruch pfijmu potravy

Prevence vandalismu a poskozovani Zivotniho prostredi

Prevence virtudlnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

Jednotliva témata primarni prevence zarazujeme ve vhodnou dobu podle véku zaka.

4. Cile, kterych chceme dosahnout

Cile: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
snizeni poc¢tu neomluvenych hodin
udrzeni zajmu rodi¢l o nasi Skolu
zmenseni poctu snizenych znamek z chovani
zvySeni poctu zaka, ktefi se ucastni volnocasovych aktivit
zkvalitnéni tfidniho a Skolniho klimatu
oddaleni kontaktu se socialné patologickymi jevy
naucit Zaky organizovat a kvalitné vyplnovat svij volny ¢as
naucit Zaky samostatné myslet a resit problémy
rozvijet v Zacich zdravé sebevédomi véetné schopnosti sebekritiky
naucit Zaky samostatné prezentovat své myslenky a obhajovat vlastni nazor
naucit Zaky spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi
naucit Zaky dodrzovat pravidla

uplatnéni absolvent( na trhu prace



4.1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu

- pfedchazet uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabdku
- predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémUim zplsobenych v disledku
konzumace drog

- odddlit prvni kontakt s ndvykovymi latkami, snizovat poptavku po navykovych latkach

4.2. Prevence zaskolactvi

- dUsledné seznamit zZaky a rodice se sSkolnim radem a minimalnim preventivnim programem skoly pfi
zahajeni skolniho roku a priibéZzné seznamovat s jejich zménami

- aktivné vyhleddvat zaky ohrozené zaskolactvim

- vypracovat a disledné aplikovat plan na snizovani omluvené i neomluvené absence

- postupovat disledné a v souladu s legislativou pfi feseni neomluvené skolni dochazky

- spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky

- posilovat hodnotu vzdélani

4.3 Prevence Sikany a projevi xenofobie, rasismu a antisemitismu

- pfedchazet Sikané — i kybersikané - jejim projeviim, stadiim a formam

- zanést do skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefonl (béhem vyucovani, o
prestavkach, v arealu skoly)

- pracovat na povédomi zaku o rizikovém chovani na internetu

- pfedchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

- upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

- vyvracet predsudky a péstovat uctu k Zivotu (stafi x mladi..), (bohati x chudi), (zdravi x
handicapovani)

- posilovat a rozvijet zdravé mezilidské a vrstevnické vztahy, predevsim ve sméru k zakim se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

- podporovat v Zacich jejich ptirozenou zvidavost a potifebu pozndvat nové

- zajistit bezpeénost zakl o prestavkach a skrytych mistech skoly (nap¥. dozorem)

- dlsledné zakrocCovat vuiéi znatelnym individudlnim projevim agrese, uc¢inné a profesionalné
postupovat pfi rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT

- zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

- Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich,

sektach, ndbozenstvich...(fasismus, komunismus, islamismus, ndboZzenské valky, terorismus atd.)
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4.4 Prevence rizikového sexualniho chovani, sexudlniho zneuzivani a tyrani - sexualni

vychova

- predchdzet rizikovému sexudlnimu chovani - promiskuité, nebezpedim nechranéného styku,
sexudlné pfenosnym nemocem

- predchazet rizikim predcasného sexualniho Zivota - prdvni odpovédnost, citovad nevyzralost,
antikoncepce, potraty

- posilovat a upeviiovat obecné uzndvané hodnoty - rodina, materstvi, laska.

- predchazet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami - porozuméni a péce o své télo
- ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie a venerologie

- predchazet rizikim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani - pedofilie, sexualni vydirani,
pornografie, znasilnéni

- predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc - pohlavni styk, odliSnosti obou pohlavi,
homosexualita, odchylky

- podporovat zdravé sebevédomi zakl a citlivé pristupovat k jejich problémim

4.5 Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

- vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence

- vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych cind, prestupkl (co se déje pred, proc,
co se déje potom, jak se citi postizeny...)

- predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu k
normalité a spolecenské normé

- podporovat a zapojovat se do projektd realizovanych jinymi subjekty

- zasvétit Zaky do zakladnich legislativnich ustanoveni

- zasadit se o to, aby Zaci znali sva prdva a povinnosti ve spolec¢nosti

- upevinovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

- pfedkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrZovani zakona a byt mordlni podporou

4.6. Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ochrana Zivotniho

prostiedi

- podporovat zdravy Zivotni styl Zak( - Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres...
- upeviovat kladny vztah ke svému télu
- seznamit zaky s rznymi styly Zivota - vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie), vegetarianstvi,

Zivot v komunitach



- pfedchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC), ideal krasy, odtrzeni od reality, mddni
trendy atd.

- naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

- podporovat zaky v jejich ndpadech, potfebach a tvofivosti

- aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

4.7 Prevence vandalismu a poskozovani Zivotniho prostredi

- sezndmit zaky s pojmy vandalismus a Zivotni prostredi

- eliminovat rizikové faktory

- formovat a podporovat spoleéensky zadouci chovani

- podnécovat kladny vztah ke spole¢nosti, k socidlnimu prostredi

- podilet se na tvorbé spolecensky Zadoucich hodnotovych Zebfi¢k( a prosocialniho chovani
- podporovat zdravy zivotni styl a duSevni zdravi

- upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prosttedi — ekologii

- naucit Zaky citit a myslet ekologicky

- vést zaky k tfidéni odpadu

- navstévovat ekologicka centra

- pfedchazet nic¢eni skolniho majetku nebo jeho poskozovani a ni¢eni majetku ostatnich zak( a zakyn,

pfipadné dalsich ¢lentd Skolni komunity

4.8 Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

- seznamit Zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog - TV, PC, mobily, socidlni sité, reality show,
vyherni automaty, sazeni

- pfedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dasledku zneuzivani virtualnich drog -
znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling, netolismus

- stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani prostfedkd virtualni reality

- podporovat prostiedky virtualni reality s kladnymi strankami obsahu (postfeh, védomosti,

koordinace pohybl, soustfedéni...)

5. Cinnosti nutné k dosazeni cile

5.1 Vychova

a) Vychovné pusobeni na zaky béhem vyucovani a veskeré skolni ¢innosti.



b) Osobni priklad - rozhodujicim prvkem uUspésnosti preventivniho plsobeni jsou pedagogové, ktefi
svou erudici i svymi Zivotnimi a moralnimi postoji reprezentuji hodnoty, potfebné pfi vychové

studentl k pozitivnim Zivotnim postojim, ke zdravému Zivotnimu stylu.

5.2 Vyuka

Vyuka je nejdilezitéjsim prostfedkem jak dosahnout cild vytyéenych v jednotlivych bodech MMP.
Skolni vzdélavaci program je sestaven tak, aby obsahoval viechna uvedend témata primarni
prevence, a bylo tak zajisténo, Ze je zaci absolvuji v rdmci normalni vyuky nebo pravidelnych skolnich
aktivit jako jsou projektové dny, exkurze a besedy. Néktera témata MMP se probiraji opakované a ve
vice predmétech. Zaci tak maji moznost seznamit se s touté problematikou z réiznych GhlG pohledu a
v rliznych souvislostech. To pfrispiva k upevnéni takto ziskanych kompetenci.

Pro zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou upraveny preventivni strategie na zakladé
stanovenych podplrnych opatfeni tak, aby doslo k jeho plnému zapojeni a maximalnimu vyuZiti
preventivniho potencialu aktivit s ohledem na jeho individualni moZnosti a schopnosti (vyhlaska ¢.

27/2016 Sb.).

5.2.1 Oblasti vyuky s integrovanymi tématy prevence

Témata prevence integrovana v jednotlivych predmétech — viz pfiloha ¢. 1

Akce Skoly

Akce Urceno pro Maésic
Projektovy den na SPSE v Pardubicich - LEGO zaky 8. - 9. rocniku 74t

T — mobile olympijsky bé&h celou Skolu 24t
Projektovy den na SPSE v Pardubicich - 3D tisk zaky 8. - 9. rocniku fijen
Schola Bohemia — vystava SS a SOU Zaky 8. - 9. ro¢niku listopad
Mikulas ve skole MS, 7aky 1. - 5. roéniku | prosinec
Vanocni dilny Zaky 6. - 9. ro¢niku prosinec
Vanocni besidky zaky 6. - 9. ro¢niku prosinec




Vanocni turnaj ve stolnim tenisu zaky 5. - 9. ro¢niku prosinec
Vanocni zpivani na schodech zaky 5. - 9. ro¢niku prosinec
Projekt Sdm sebou zaky 6. - 7. ro€niku prosinec
Tri kralové celou Skolu leden
Recitacni soutéz , 0 rovenisky hrnicek” zaky 5. - 9. ro¢niku leden
Karneval na malé skole zaky 1. - 4. ro€niku unor
Spoleéensky vecer SRPD zaky 9. ro¢niku unor
Dopravni vychova na DH Pardubice zaky 4. — 6. ro¢niku duben
Den Zemé — projektovy den celou skolu duben
Roveriské kolecko — cyklisticky zavod celou skolu kvéten
Dopravni soutéz mladych cyklist( zaky 8. —9. ro¢niku kvéten
Olympiada skol Holice zaky 6. - 9. ro¢niku cerven
Den déti celou Skolu cerven
Tridni vylety celou skolu cerven
Hrajme si i hlavou — projekt UHK zaky 6. - 9. ro¢niku cerven
Pasovdni na ¢tenare zaky 1. ro¢niku cerven

T — mobile olympijsky béh celou skolu cerven
Sbérové akce SD celou skolu cerven
Vylety SD 7aky 1. — 4. ro¢niku po cely rok
Akce Zakovského parlamentu celou skolu po cely rok
Soutéze vyhlagené MSMT a jiné celou skolu po cely rok




5.3 Aktivni spoluprace s rodici

Zajistujeme informacni servis pro rodi¢e - seznameni se skolnim rfadem, se zasadami spolecného
vzdélavani, s preventivni strategii Skoly a s dalSimi dllezitymi dokumenty, informovanost o Skolnich
akcich, distribuce informacnich materiald.

Kvalitni prace tfidnich ucitel, preventisty, vychovného poradce a vedeni smérem k rodicim,
informovanost prostfednictvim vSech forem aktivni a pasivni komunikace - tfidnich schiizek, osobnich
setkani, telefonu, emailu, Skoly online, internetovych stranek, to vSe také pfrispivd k minimalizovani
rizikovych faktor(.

Nové jsou zavedené spolecné konzultace tfidniho ucitele s rodicem a Zdkem, které se jevi jako velmi
pfinosné.

Zachovavame osobni pfistup - poradenstvi je poskytované primo ve Skole (metodik prevence,

vychovny poradce, tfidni ucitel).
6. Zdroje

Legislativa

Skola se Fidi témito pravnimi predpisy, poptipadé metodickymi pokyny:

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist; znéni ucinné od 1. 9.2017, doplnény o § 22a, § 22ba §
31;

Zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkond, ve znéni
pozdéjsich predpisQ;

Zakonem ¢. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve sSkolskych zafizenich a o zméné dalsich zdkond, ve znéni pozdéjsich
predpis(;

Zadkonem ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisu;
Zakonem ¢. 89/2012 Sb., obéanskym zédkonikem;

v

Zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpis(;

v

Zakonem ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi;

Zakonem €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisg;

Zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim zdkonikem, ve znéni pozdéjsich predpis(.;

Zakonem ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpisu;
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Zakonem ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpis(;

Zakonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpis(;

Vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.;

Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni
dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisi;

Vyhlaskou €.27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych
ve znéni u¢inném od 1. 9. 2017;

Vyhlaskou ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které lze
nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich;

Metodickym pokynem MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jev(l u déti, 74kd a student(
ve skolach a skolskych zafizenich, €. j. 20 006/2007-51;

Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢j. 14
423/99-22;

Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni, €. j.
24 246/2008-6;

Metodickym pokynem MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, 7akd a student( ve $kolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, ¢j. 37 014/2005-25;
Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovdni a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10 194/2002-14;

Metodickym doporuéenim MSMT pro préci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zakd, ¢. j. MSMT-43301/2013;

Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-2018, MSMT;

Web:

www.adiktologie.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.sikana.cz
www.urazneninahoda.cz
www.aids.alms.cz
www.drogy-info.cz
www.pprch.cz

www.linkabezpeci.cz
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WWwWWw.mezi-nimi.cz
http://mezistenami.cz
www.pppk.cz
www.prevence-info.cz
www.safeinternet.cz
WWW.ippp.cz

www.inkluze.cz
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