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Jmenuji se Eva Drabkova , chodim do VIIL. tfidy je mi 13 let .Moje konicky
jsou hra na klarinet , klavir a hlavné hasi¢sky sport . Mezi moje
nejoblibenéjsi predméty ve skole patii Zemépis, Dé&jepis a Chemie. Ve
Skolnim Casopise budu ptisobit v roli redaktorky .

Jmenuji se Eliska Hanslova , chodim do VIII. tfidy a je mi 13 let. Mezi mé
konicky patii spoleCenské tance, kterym vénuji vSechen volny ¢as. Mezi mé
nejoblibenéjsi predméty ve Skole patfi zemépis, fyzika a Tv. Ve Skolnim
¢asopise budu pusobit v roli fotografky.

Jmenuji se Lenka Stépankové , chodim do VIIL t¥idy a je mi 13 let. Mezi mé
konicky patfi hra na kytaru, pocita¢ a hasi¢sky sport. Mezi mé
~ nejoblibenéjsi predméty ve Skole patii télesna vychova, ptirodopis a
matematika. Ve Skolnim ¢asopise budu ptisobit v roli redaktorky .

Jmenuji se Anna Schmeiserova , chodim do VIIL. tfidy a je mi 13 let . Mezi mé
konicky patii jizda na kole, pocitac a hasicsky sport. Mezi mé nejoblibené;si
predméty ve Skole patii anglictina, matematika a télesnd vychova. Ve skolnim
Casopise budu pisobit v roli redaktorky .

Piejeme vSem uciteltim, zakiim a pracovnikiim

nasi Skoly Stastny vstup do nového skolniho roku.



Déni ve Skole

S nastupem nového Skolniho roku doslo i ke zménam
v pedagogickém sboru. Nastoupili k 3 novi ucitelé: p. u¢
D. Kozakova, p. u¢. H. Kamenicka a p. u¢. M. Polék.
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Proto jsme se rozhodli v§em zakim tyto nové posily
ptedstavit. Jako prvni s rozhovorem souhlasila p. ucitelka Mgr. Denisa Kozakova.

ROZHOVOR

Jak se Vdam na nasi skole libi?
Moc. Je to tu sympatické, lidé jsou mili.

Co jste délala predtim? Ucila jste uz nékde?

UcCila, vyzkousela jsem toho vic. UCila jsem napfriklad na stfedni i vysoké Skole.
Mate rodinu?

Mam syna, Ladu, je mu 6 let.

Co délate ve volném Case?

Rada sportuju, hlavné béham. Taky rada nakupuji a sbiram hedvabné Satky.

Ceho chcete docilit na téhle kole?

Urcité zlepsit fyziCku zaku a vzbudit u nékterych zalibu ve sportu. A hlavé uspésné
prezit Skolni rok :D.

Jaké je Vase oblibené jidlo?

Jsem vegetarianka, takZze cokoliv
bez masa. (pozn.redakce — ryby
p.uc. ji)

Ktery svatek mdte nejradéji?

8. kvéten. MUj kluk pofada zavody —
Béh osvobozeni v Pardubicich a
tam zavodim. Je to fajn.

Co povazujete za Vs nejvétsi
dspéch?

Asi to, Ze mam zdravého syna.

Jako ,spravni pisalkové“ jsme se troSku prohrabali internetem a na p. u€. nasli par
informaci.

A CO JSME ZJISTILIMY?

Za rok 2015 méla pani ucitelka nejlepsi ¢as 00:37:47 na jiz zminovaném Béhu osvobozeni.
Délka traté je 10 km.

Zavodi s délkou této traté ma pani ucitelka na konté hodné. Jeji nejlepsi vysledek je z roku
2006. Byl to Volkswagen Maraton v Praze. Trat’ dlouhé 42,2 km ji trvala 3 hodiny 14 minut a
22 vtefin. Naopak, jeji nejpomalejsi ¢as v maratonu byl pozdéji v roce 2007 na stejném
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zavode. Béh ji trval 3:29:56.
Pialmaratony, tj. 21,1km dlouhé traté, pani ucitelce také jdou. Zde je jeji rekord 1 hodina a
necelych 23 minut. V tomto zavod¢ skoncila na 4. miste.

A co napsali nasi ,,kolegove® v dennim tisku?

Suverénni Denisa Kozdkovd a za ni tfindct stovek zkuSenych
i nadSenych bézct zcelé republiky. Ostravskda RunTour se stala
setkanim bézct zcelého Ceska, ktefi si piijeli do ostravskych
zelezaren nejen pro netradiCni zazitek, ale také pro slibny cas do
bézeckého denicku. Rovinata trat’ mistnim industridlnim aredlem
k tomu doslova svadéla.

,,Ja si to dneska uzila maximalné, mam prvni misto na pétce i desitce,
coz jsem necekala. Oto veétsi radost zdne$niho dne mam,
vysvétlovala Kozakova, kterd je uz stalici seridlu.

1207.2005 [ Litomy|skh Bvanctka

Anna Schmeisserova, VIII. tiida

Zpravy

Vézeni a mili ¢tenafi Casopisu Vodopad. Jmenuji se Eva Drabkova a dostala jsem prostor
V tomto Casopisu psat o mladych hasi¢ich z Horni Rovnég. Postupné Vas budu informovat o
naSich uspésich, ale 1 prohrach, které k pozarnimu sportu patii. Nyni mi dovolte , abych Vas
seznamila s na$im slozenim : MladSi kategorie : Drabkova Anna , Hajkova Rozalie,
Hrochova Eliska , Jirouskova Adélka, Kantor Mat¢j ,Kaplanova Andrea, Kubinova Sarlota ,
Michalek Ales , Naj¢ Dominik, Pamanek David, Provaznik Jifi , Rob Jonas§ , Schmeiser
FrantiSek , Valenta Ondiej. StarS$i kategorie : Bajerova Adéla , Binkova Denisa ,Drabkova
Eva , Filipek Jakub ,Gallikova Aneta , Hrochova Michaela , Jiroutova Natdlie ,Matousek
Rudolf , Melcova Tereza ,Schmeiserova Anna , Stépankova Lenka. Jako ve kole zadina
Skolni rok 1. zafi, tak i ndm zacind nova sezéna 2015-2016.

A co uZz jsme stihli ?

12. 9. 2015 se Denisa Binkova zicastnila zavodu Polabinska véz na
SPSCH Pardubice.

Jednalo se o vystup do 1. patra na cvi¢nou pozarni véz. Obsadila krasné 2.
misto.Star§i  kategorie se
zadastnila ,,  Ceradické
zatacky *° 3.10.201, kde
jsme byli pozadani o ukazku
pozarniho utoku . Nas cas
byl srovnatelny s utoky zen
z okolnich vesnic.
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Zucastnili jsme se také ,,Sezemického branacku®, ktery se konal 10. 10. 2015 v Sezemicich.
Soutézili jsme v pozarnim utoku a branacku. Tento den se nam velice daiilo. Mladsi
kategorie vybojovala 1. a 3. misto. Star$i kategorie 1. a 2. misto. Odjizdé€li jsme velice
spokojeni s vitéznymi pohary a odménami .

Parkur

Zakyné Adrianka Hornitkova ze Sesté tiidy reprezentuje $kolu se
svymi konskymi kamarady na parkurovych zavodech. Dne 6. a 5.
zaii se konal na dostihovém zavodisti dal§i ro¢nik mezinarodni
vystavy "Koné v akci - dité a kinl", kde se Adrianka zacastnila se
svoji pony kobylkou Lindou pony
her. Umistili se hned tfikrat na
druhém misté a jednou byli Ctvrti.
V sobotu 26.9. se konali parkurové
zévody na Dolnim Jeleni, kde

poprvézavodila na své nové
kobylce Pamele a hned obsadili krasné druhé a ¢tvrté misto.

Adriana Horni¢kova, VI. tiida
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Zahradkari

Ve dnech 19. - 21. zafi se konala Zahradkaiska vystava v Dolni
Rovni, na jejiz p¥ipravé se podileli i Zaci nasi §koly. Zaci vytvareli
v hodinach vytvarné vychovy, pracovni vychovy i ve volném Case
vyrobky, které byly vystaveny. Vyrobky se vztahovaly k tématu
vystavy ,,Poznej nasi ptirodu®, takze se tam nejcastéji objevovaly
obrazky stromt, ovoce a rtznych
rostlinek.

Anna Schmeisserova VIII. trida

Rybateni ¢ast mého zivota

Kazdy si mysli, Ze rybafeni je jen o nahozeni
prutu a ¢ekani na zabér, ktery ani nemusi pfijit.
Ale pro mé je rybafeni o zazitku z lovu, o tom,
ze napjaté sleduji splavek pii zabéru, kdyz ryba
otukéva néstrahu a o zdoldvani vSech druhl
ryby. Bylo mi pfedur¢eno, Ze se stanu rybaiem,
protoze se tomu veénuje vétSina moji rodiny.

Rybaii mlj déda, tatka i strejda, takze jsem chodil na ryby |
uz od utlého veku. Dnes mi tatka dokonce ik, Ze rybafim
lIépe nez on, ale ja si to nemyslim. Pfece jen nachytal za
svlj zivot vice ryb nez ja. Mij nejoblibenéjsi zptisob je

chytani na téZko, ale existuje mnoho dalSich zptsobt
napiiklad plavand (se splavkem), pfivla¢ (se tipytkou) a
musSkafeni (na umélou musSku). Rybafeni se vénuji
pfevazné rekreacné, ale v posledni dobé 1 zavodné.
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Naptiklad minuly rok v kvétnu, jsem se zucastnil rybaiskych zavodii a skoncil jsem na tfetim
miste s nejveétsi ulovenou rybou.

Za tu dobu, co rybafim, jsem chytil mnoho velkych ryb, ale mlj osobni rekord je kapr obecny
65 cma 5,5 kg. Simon Jirka, VI. t¥ida

Pardubicky kraj

V lese pozor na albiny, smrtici houby se dokazi
maskovat!

Cesi miluji houbateni, stejné jako jiné slovanské narody —
Poléci, Rusové ¢i Ukrajinci. Smérem na zapad se vztah k
houbam zhorsuje. ,,Naptiklad Angli¢ané, ti jsou piimo
mykofobni, maji z hub strach a uz viibec by je nejedli,” uvedla s

usmévem Tereza Tejklova z Mykologického klubu Pardubice.
Ona sama ma nejradéji slizaka mazlavého v kyselé omacce, ale pochutna si také na rizovkach
a ryzci smrkovém.

Tragédie na dostizich v Brné. Po padu z koné
zemiel zokej Michal Ko6hl

"Slo o tragickou nahodu bez ciziho zavinéni. Zokej vypadl
nest’astné ze sedla, kdyZ Zadar na prouténé prekazce
klopytl a upadl. Kin jej nezalehl. Navzdory okamzité
l€katské pomoci se nepodafilo jezdce zachranit," fekl $éf
dostihového arealu Brno-Dvorska Josef Vymazal. K6hl
patfil ke zkuSenym Zokejim a dostih v Brn¢ byl pro n¢j
pripravou na leto$ni
Velkou Pardubickou,
kterou jel poprvé pred tfinacti lety. Jeho nejlepsim
vysledkem ve slavné steeplechase bylo Sesté misto s
Brambuschem v roce 2006.

Mocil do kvétinace. Dostal kbelik a musel po sobé
utfit.

Skupina ¢tyi mladiki, ktera na tfidé Miru svym chovanim
zaujala kamery mestske policie, se zdhy dostala do ohniska pozornosti. Vychovné opatieni v
praxi. Mladik, ktery mocil do kvétina€e kromé pokuty dostal také kbelik, hadr a ukol po sobé
uklidit. Jeden z nich se totiZ rozhodl vymocit do kvétinace pied obchodem a nevadila mu ani
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piitomnost prodavacky, ktera pravé pfijela oteviit. Zena pfivolala hlidku méstské policie. Ta
dorazila vzapéti. Kromé ulozeni blokové pokuty tisic korun ale dostal mladik i mnohem lepsi
ponauceni o nevhodnosti svého chovani. Od prodavacky dostal kbelik, hadr a za dohledu
meéstské policie musel po sob¢é kvétina¢ nalezité¢ vydrhnout, nez mohl pokracovat v chuzi.
Lenka Stépankova, VIIL. tiida

Zabava
Skolni ucesy

Ptipravila jsem pro vSechny
zajemkyné kolekci n¢kolika
ucest do skoly. . Kolekce
ucesu se inspiruje
kultovnimi filmy, jako je
Pomada nebo Duch, a tak ji
zZ pohledu nactiletych
nechybi ani pofddna davka
vyhledavaného retro stylu.
Népadité a také trochu
odvazné barvy a meliry
vlast doplituje dospélacké
vyrazivo stylingu a také
dospéla moda. V blond
vlasech se objevuji akcenty

ruzové a oranzové, kratké
tmavé mikado se neboji
postarSeni stiibrnymi tony.
Nejcastéjsim tcesem u nas
ve Skole je culik, potom
drdoly a uplné nejéasté;jsi
jsou rozpusténé vlasy.

Eliska Hanslova, VIII. tFida



http://www.vlasyaucesy.cz/ucesy/moda/

U LILIANY V KUCHYNI

Kokosovy rez

Obtiznost- jednoducha
Porce- cca 16kusi

Suroviny :
Tésto

e 200g masla

e 150g mouckového cukru

e 30g holandského kakaa na peceni
e 13gprasku do peciva

e 350g hladké mouky

e 50ml mléka

Kokosova napln

250g strouhaného kokosu

6 bilka

2 tu¢né (Cervené) tvarohy

Krém

400 ml plnotu¢ného mléka

50 g mouckového cukru -

6 zloutkt
4 1zice hladké mouky
200 g masla

Teésto

V robotu smichame zméklé maslo, cukr, kakao, prasek
do pe¢. a mouku. Za stdlého michani ptilejeme mléko.
Vzniklé tésto pfendame na val a rukama ho zpracujeme
do tvaru SiSky, kterou rozptlime na dvé casti. Obé tésta
zabalime do f6lie a vlozime tak na 1 hodinu do lednice.
Kokosova napli

V robotu uslehame bilky do stiedné tuhého snéhu.
Postupné k nim pridavame tvaroh a nakonec pomoci metlicky vmichame kokos.

Krém

V hrnci smichame mléko s cukrem, po chvili pfidame Zloutky a mouku. Michame, dokud
nevznikne houstnouci kaSe. Snizime teplotu a naddle michame. Po chvili pfendame kasi do




misky, prekryjeme folii a nechame vychladnout. Poté ddme do robota maslo stejné teploty a
po 1zickéch kasi ptidavame. Pfipraveny krém pfenddme do cukraiského sacku.

Kokosovy fez

Polovinu ztuhlého tésta rozdélime také na pul (aby se pfi
strouhani nelepilo). Do peciciho plechu vylozeného
pecicim papirem nastrouhame nahrubo postupné ob¢ cCasti
poloviny tésta. Na né zlehka rozprostfeme kokosovou
napli po celé ploSe. Navrch nahrubo nastrouhdme druhou
polovinu tésta stejnym zplsobem jako prvni. Poté vlozime
do predehtaté trouby na 160 °C a peceme asi 25 minut. Na
upeceny ez nazdobime pomoci cukrarského sacku krém
Servirovani

Rez servirujeme vychlazeny a nakrajeny na kostky.

Liliana Chudlarska, VIII. trida

Co na tebe prozradi Cislo kiestniho jména?
Jednoduse. Staci vzit plnou podobu svého kiestniho jména, napsat si ji na papir a pak pod
jednotliva pismena sepsat Cisla z nasi tabulky. Na diakritiku, hacky a carky, neberte ohledy,

tato pismena maji stejnou hodnotu jako ta bez ni.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B C D E F G H I
J K L M N ) P Q R

S T u Vv W X Y Z -

Nasledné ¢isla seététe. Pokud vyjde dvouciferné &islo, seététe ho znovu, dokud nebudete mit

Cislo jednociferné.

Piiklad: KATERINA=2+1+24+54+9+9+5+1=34=3+4=7
A co vysledna &isla znamenaji?

1 — Vynalézavost: JedniCka o vas tika, ze si dokazete poradit, kdyz se dostanete do uzkych.
Jste trochu individualisti, neradi si fikate o pomocnou ruku, radsi si na vSe ptijdete sami. Mate
sklony k podrazdénosti a vééné napjaté nervy, pravé z toho, jak porad chcete dokazovat svou
samostatnost. Zpomalte, vSichni o vasi chytrosti a Sikovnosti védi!

2 — Laskavost: Zakladnim stavebnim kamenem vasi osoby je mirna dobrota a laskavost, jsou
ve vas hluboce zakofenény. Jste citlivi a jemni, ob¢as mliZzete vypadat az kiehce, ale zdani
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klame. Nesnasite nesoulad, disharmonii a hadky, které vam zpuasobuji velky stres. Obcas neni
tézké vas rozplakat.

3 — Ptizptisobivost: Jste velmi flexibilni osoba, kterd se dokaze obratné ptizpiisobit jakymkoli
podminkam a fungovat v nich na sto procent. Vlastné¢ vam zmény vyhovuji a rutina vas z
dlouhodobého hlediska dési. Trojka poukazuje na vasi Sikovnost a manudlni zruénost, nese s
sebou logické mysleni a pochopeni komplexnich problémi.

4 — Zodpovédnost: Vasi zékladni charakteristikou je vase rozumnost a chladna hlava, kterou
dokazete zachovat za viech okolnosti. Casto se starate o druhé, umite pfijmout zodpovédnost.
Jste mistrovskymi planovaci, zorganizujete cokoli. Ob¢as mate problém s vyjadienim emoci,
jak slovné, tak jakymkoli jinym zpiisobem.

Nekteré numerologické systémy nepiepocitavaji dale ¢isla 11 a 22, maji pro n¢ specifické vyznamy.
Obecné ale plati, ze pokud vyjdou, je to spise zdvojeni vyznamu jednicky ¢i dvojky a v modernéjsich
numerologickych skolach se klasicky dale pfepocitavaji na dva a Ctyii.

Jedenactka jinak znaci velkou vnitini silu a individualitu, dvaadvacitka kreativni, velmi idealistickou
dusi.

5 — Zvédavost: Chcete védét — vSechno, nejlépe hned. Mate v sobé neuhasitelnou touhu po
informacich, zajima vas vlastn¢ vSechno. Pétka znamend bystrost a pfirozenou inteligenci, jste
vylozené studijnim hloubajicim typem. Casto k tomu patii problémy s autoritami a
neschopnost projevit respekt.

6 — Néha: Jste jemnymi bytostmi, kterd Spatn€ snasi extrémy vSeho druhu. Mate v sob¢ jakysi
vnitini klid, ktery dokdzete pfenaset i na druhé, kolem sebe né¢jak mimodék nastolujete
rovnovahu. Pokud vias ale z ni nékdo vychyli, méate sklony k emoc¢ni nestabilité¢ a Casté
podrazdénosti. V zivoté potiebujete soulad.

7 — Intuice: Mate neobycCejnou schopnost predvidat véci, vas vnitini hlas je hodné silny a
obvykle se vyplaci ho poslechnout. Kromé toho jste jako sedmicky dost empaticti a dokazete
se vcitit do druhych, to vasi pfedvidavosti jen pomaha. Radi méate svoje tajemstvi a obcas to s
nimi dokézete az prehanét.

8 — Energicnost: Jste velmi zivi a energii nabiti, neradi se s vécmi dlouho parete a mazete,
nebojite se udélat finalni rozhodnuti. Patii k tomu 1 znacna netrpélivost, odpovéd’ na vSechno
chcete mit nejpozdéji vEera. Nekteré svym tempem doslova désite.

9 — Vérnost: Pokud je na svété idealni pfitel, jsou to devitky. Jste vzdy loajalni a za vSech
okolnosti zachovavate slibenou vérnost, pratelstvi je pro vas tou nejvyssi hodnotou, vlastné
vztahy obecné. Je na vas spolehnuti a druhy s vami muze pocitat v kazdém ptipadé€. Devitky
vzdy drZzi slovo.

Prispevek kamaradu ze ZS Horna Zdana

Prazdniny
Cez prazdniny bicykel stal v pivnici, Skola viak znova vola,
bolo mu teplo ako kure na panvici. to je teda ale smola.

SInko svietilo stale viac a viac,

bol som rad, ked’ kone¢ne vysiel mesiac.
Chcel som ist’ na koncert do Muranu,
ale doviezli ndAm nov1 vanu.
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