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Mosarvkovs ZS v Dolpi Rovni

Za5imas se o to, co se chystd ve skole?

Vi§, co zajima Toe spoluzaky?
Chees poznat mnoho neveho?
Chees si hrat?

Tok  pevshel o jdi do  tobo LI




I Aktuality letoSniho $kol-
niho roku

Predstaveni SHS Pernstejni

Ve stredu 18. 9. 2013 se
uskutecnilo na nasi Skole pred-
staveni SHS Pernstejni s nd-
zvem " Gotika - Zivot rytifi za
viady Lucemburkii ". Predsta-
veni priblizilo Zakiim historii
rodu Lucemburkii, rytirskou
kulturu a stredovéké valecnic-
tvi. Vybrani zZaci méli moznost
Si vyzkouSet vystroj a vyzbroj
stredovekého bojovnika a také
si zasoutézit.

Vsem se porad moc Iibil.

Tyden pro dusevni zdravi

Posledni zarijovy tyden si
tradicné ve Skole pripominame
mezinarodni Tyden pro dusevni
zdravi. Jde o to, Ze stdle mnoho
lidi chape dusevni zdravi jako
néco samoziejmého a nemen-
ného, néco, co nesouvisi s
nasimi télesnymi neduhy. Pri-
tom jsou obé stranky velmi tizce
propojeny. Mnoho lidi miva
dlouhodobé starosti, pracuje ve
stresu, trpi depresemi.

Smyslem Tydnu pro dusevni
zdravi je, co nejvice informovat
verejnost o problémech du-
Sevné nemocnych, prevenci,
zlepseni postoje verejnosti a
vétsi toleranci spole¢nosti.

Zahajovaci vylet skolni druZiny!

Nékolik poslednich let jsme s
druzinou navstévovali  akci
POHADKOVY JICIN. Bohuzel se

nam tam v loriském roce neli-
bilo, proto jsme se rozhodli pro
zménu. Vybranym  mistem
bude zamek Potstejn, kde
nas ceka zajimava prohlidka
zamku a zameckého parku.
Odjezd je naplanovan na cCtvr-
tek 3.10. 2013 po obédé. Ces-
tou nds cekd zastavka v Holi-
cich, kde k ndm pfristoupi déti z
détského domova. Doufame,
Ze nam bude prat pocasi.

Dopravné — servisni a prezen-
taéni den SSA v Holicich

Ve stfedu 2. fijna navstivili Zaci
VIII. a IX. tfidy s pani ucitelkou
Sevrankovou a panem ucite-
lem TuZilem Stfedni Skolu
automobilni v Holicich.

28.9.2013 - Slavnostni odpo-
ledne

Dne 28. zafi Masarykova za-
kladni skola v Dolni Rovni,
okres Pardubice oslavila 80 let
zalozeni Skoly. Oslav se zu-
Castnili pozvani hosté vcetné
starostky obce Dolni Roven
(zfizovatele Skoly) pani Ivy
Vinafové a c¢lend obecniho
zastupitelstva.

Slavnostni  program,  ktery
moderovali zZaci IX. tfidy Bar-
bora Janéikova a Jan Stépanek,
nas vratil zpét do roku 1931,
kdy tehdejsi ministersky pred-
seda a rovensky rodak pan
FrantiSsek Udrzal vyzval mistni

Skolni radu k vystavbé budovy
Skoly. Dale jsme se dozvédéli,
jak se Skola ménila, jak se mé-
nila jeji tvar, mysleni, priority
od pocatku jeji existence az po
souc€asnost. Mluvené slovo
bylo prokladdno vystoupenimi
nasich zakd. Po jeho skonceni
nasledoval koncert smyccové-
ho orchestru ZUS v Holicich a

teckou za programem byl kon-
cert orchestru dechové hudby
BaSaPa.

I Sportovni okénko

Findle zdvodu "Hledd se vitéz"

V nedéli 22. 9. se jel findlovy
zavod cyklistické soutéze "Hle-
da se vitéz". Na nedélni findlo-
vy zavod se sjelo celkem 153
mladych adeptl na budouci
cyklistické hvézdy.

Nohejbalovy turnaj

Prvni podzimni turnaj nasi Zaci
zahdjili v Holicich na turnaji
v nohejbalu. Hrélo se venku na
antukovém hfisti. Nasi Zaci
skoncili za 3. nejlepSim tymem,
tudiz nakonec ziskali ,brambo-



http://www.zsroven.cz/news/predstaveni-shs-pernstejni-/

rovou medaili“. Dékuji vSem
zakim za reprezentaci nasi
Skoly ( Presek P., Vojtisek M.,
Kaplan L., Vacek J., Mikulas A.,
Vojtisek Mar., Podany J.).

Narozeni miminka

V sobotu 12.10.2013 se p. uc.
Lence McGrath narodil syn
Matyas. Je to kluk jako buk.
Vaha: 3,84 kg a mira 53cm.
Prejeme pani ucitelce i Ma-
tyskovi hodné zdravi a stésti.

B Jak jsme na tom s vZivou

Vsimnéte si, Ze naprostd
vétsina volné Zijicich zvirat vi,
Jjaka potrava je pro né vhodna.
Treba — videéli jste nékdy, ze by
jelen chytil a snédl zajice? A je
néjaké volné zijici zvire tlusté?
Urcité ne. Ale co treba domaci
mazlicci — kocka, pes. Nejsou
Ti jiz nahodou tlusti? Néekteri
Jiste.

A co lide? Tech je obéznich
az az. A proc¢? Jiz dlouho neziji
prirodnim zpusobem. Z ¢lovéka
v§ezravce se stal clovek prezi-
ravec. Holduje masu, uzeni-
ndam, ruznym pamliskiim - dor-
tickum, Ccokolade, ale také
hranolkum, cipsum a jinym
lakadliim, které zaplnuji regaly
v obchodech.

Neékteri vyrobci potravin na
nas denné lici péknou past —
Siroky sortiment, lakavé obaly,
krasné zeny a svalnati muzi
V reklamach. Predstavme  si,
jak by to s clovekem dopadio,
kdyby reklamam zcela podlehl.
Meli by velky prijem cukrii a
tukii na strané jedné a mini-
malni prijem bilkovin, minerdalii
a dalsich dulezZitych latek na
strané druhé.

Pritom zdaleka nejde o to byt
Stihly. Svet plny idedlnich lidi
by byl nudny. Svét a Zivot je
hezky, kdyz je pestry.

A stejné je to tak je to
S vyzZivou.

B Den, kdy se nedaii

Mozna, Ze se to uz stalo, a to
zrovna nedavno, Ze jsi mél zase
ten sviij den. Nic se ti nedarili, i
kdyz jsi deélal vSechno mozné.
Vsechno ti padalo z rukou,
nepovedlo se zkouseni (a to ses
dokonce i trochu ucil). Také
pisemka se nezdarila, vitbec se
ti nevedlo na Aristi a také ses
pohadal, s kym jsi jenom mohl.

Takovy den potkd obcas
kazdého z nas. Vtéchto chvi-
lich je potieba si trochu zved-
nout sebevédomi. Sebevédomi
je viastné vira ve své kvality a
schopnosti.

A jak na to?

Priprav si malou karticku. Na
Ni si napis nejméné 7 riznych
svych kladnych viastnosti. Na
druhou karticku si napis 5
opravdu  Stastnych  zazitki,
které patri jen tobé.

A kdy karticku budes Ccist?
Vzdy, kdyz budes mit nejaké
trapent a kdyz se ti prilis neda-
. Miizes si ji Cist tieba pred
usnutim nebo tehdy, kdyz cekas
néco neprijemného.

I Sedm rad pro Zakovu dusi

Sméj se co nejcasteji. Aktivuji
se pritom ,, hormony Stésti“ a
posiluje se tviij imunitni systém.
i plac. Kdyz se ti chce brecet —
brec, slzy nepotlacuj. Plac neni
slabost, je to jen jinak vyjadre-

nd emoce.

Ber se takovy, jaky jsi. Dobry
vzhled neni jen otdzkou oblece-
ni ¢i ucesu, ale i osobniho
vyladeéni a sebejistoty.

Zij vyrovnané — kazdy den se
uc, trochu premyslej, trochu si
maluj a zpivej, hraj si, sportuj
a pracuj. Nauc se prozivat plné
kazdy den a kazdy den se na
néco tes. Kdyz nékomu ublizis,
rekni, promin. Nauc se komu-
nikovat s ostatnimi. Ti, kteri
nemaji pratelé a zZiji osamoce-
né, trpi vice nez ti, kteri se o
své radosti i starosti umi pode-
lit. Pomiize to vidy HRAT FER.

Opravdu mas dostatek
pohybu?

Pohyb patri mezi prirozené
potieby cloveka. Pohyb ti roz-
proudi krev, protahne a posili
necinné nebo dlouhodobym
sezenim namdhane, pretézova-
né a také ztuhlé svaly. Pohyb ti
zaroven nabidne odpocinek a
uvolnéni, které je dilezité i pro
uceni a pripravu do Skoly.

A ted’ si poloz otdzku: Myslis si,
Ze mas dost pohybu?

(doufam, ze si kazdy odpovi
pravdive)




I Piiprav si sam

Kdo ti pripravuje snidané a
svaciny? Odpovidaji tomu, CO
Jsme si rekli o spravné vyzive?
At je to tak, ¢i jinak, myslime
si, ze vitbec nebude vadit, kdyz
rodicum trochu pomiizeS a
zacnes se o sebe starat trosku
sam. Zkus to treba takhle...

Ke snidani si priprav jogur-
tovou pochoutku — vezmil ks
nizkotucného bilého jogurtu, 2
Izice ovesnych viocek, 1 IzZici
rozinek, 1 IZicku medu, pilku
bananu, pridej orechy a semin-
ka. Vse smichej hned rano,
kdyz vstanes. Pritom si dej 1
sklenici  prirodniho  dzusu.
Nasnidej se pred odchodem do
Skoly. Pokud mas radeji slanou
snidani — napr. chléb se syrem
a caj, zkus ji zpestrit talirkem
nakrdjené zeleniny — omyj a
pokrajej 1 rajce, 2 kolecka
okurky, Y% papriky,1/4 mrkve —
¢i jakoukoliv jinou zeleninu.
Zkus takovou snidani prekvapit
o vikendu rodice.

Pokud nerad snidas, nezapo-
men vypit alespon % [ ndpoje —
mléko, caj. Nauce se napit
hned, kdyz vstanes.

I Naucd se chvdlit

Ve svém okoli, v televizi, od
rodicu, ale i od kamaradi
Casto zaslechneme slova, ktera
nejsou pochvalou. To nds vede
K tomu, Ze zareagujeme stejné,
zacneme hledat chyby na tom

druhém a kritiku prilis neumi-
me prijmout. Svét okolo nds
zacneme vnimat nepratelsky.
Pro nase dobré vztahy s rodici,
prateli a viibec vSemi lidmi je
dobré se nmaucit pochvalit.
Pochvala,  souhlas,  uznani
dobrého vykonu zlepsi nase
vztahy nejen s okolim, ale zlep-
SI nase vztahy ke vsem lidem, o
které stojime. Nauc se na dru-
hém nalézt to lepsi! Je to jed-
noduché. Staci, kdyz se zaméris
na to, co ostatni délaji dobre,
co povazuji za dileZit¢é a
spravné a na cem jim zalezi.

Staci pouze vyjadrit, ze o tom
VIS, Ze si toho vazis.

B Sikana

Sikanovani je iimysiné jednant,
kdy zdik nebo skupina Zdki
opakované prondasleduje, ubli-
Zuje, obtézuje a pouziva k tomu
agresi a manipulaci. Je to
vazné naruSeni vztahii mezi
détmi a v Fadé pripadii se miize
stdt i trestnym cinem. Je mozné,
Ze tvoji kamaradi nebo ty jste
byli Sikané pritomni nebo jste
se ji zucastnili. Zamysli se.
Neni tato demonstrace sily a
bezohlednosti  viastne velika
slabost? Neni ten, ktery trapi
druhé, vlastné nestastny clo-
vek, ktery neumi mit rad, neumi
se radovat, nemd pochopeni
pro druhé? Pokud se s takovym
clovékem setkas, nesmis mlicet,
musis sebe i spoluzdky branit a
snazit se Sikané zamezit.

Co délat, setkas-li se se Sika-
nou:

a) Nikdy si nenechdvej pro
sebe poznani, Ze mezi spO-
luzdky existuje sikana

b) Sdm se nesnaz utocnikovi
branit

C) Svér se dospélému clovéku
(uciteli, rodiciim), kterému
veris a pozadej ho o po-
mocC

d) Nevis-li si rady, zavolej
krizovou linku pro déti ne-

bo do krizového centra

1) Kde jsou na zemi nejdelsi
dny a noci?

2) Umis pojmenovat pansky
slavnostni  oblek s dlouhymi
sosy?

3) Co sbira numizmatik?

4) Které pohori je v Evropé
nejvyssi?

5) Objevuji se jeste stile na
Zemi nové druhy zivocichit?

6) Ktera skupina zZivych tvorii
je nejvetsi?

7) Kolik mililitrii je polovina
litru?

8) Na ktery hudebni ndstroj
hral Chopin?

9) Kterého pokrmu se sni na
svéte nejvice?




10) Jsou skutecné vsSechny
snéhoveé viocky rizné?

11) Jak vznika v prirodé duha?
12) Co je ,,foxtrot*?

13) Jak se jmenuje povlak,
ktery se tvori ve vihku na Zelez-
nych predmétech?

14) V éem vynika Olga Sipkova

15) Mezi jaké nastroje zaradis

harfu?
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Na dalsi otazky se téste pristi mésic
Spravné odpovédi odevzdejte

p. u¢. Kindlové. Prvni 4 tiidy
budou zahrnuty do slosovani.

I Kdo si hraje, nezlobi

2. Mala noha
3. Zbytek kmene s koreny
4. Pojmenovani néceho

5. Hrot, Spice

Dokonci prislovi: ,, K lasce
neprinutis ani prosbou, ani...

T
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MLHOVINA

Kolik trojihelnikt a pravotih-
lych ctyiuhelnikd je v daném
sloveé?

1. Nahla myslenka

1. Odkryj

2. Krmivo pro koné

3. Jedno i druhé

4. Cast zemského povrchu
5. Oddéleni uradu

6. Ohrazend lesni plocha

7. Svétla pukajici hornina

Hledej ndzvy mést CR

Po velikeé rece pluly necky.

Brana vitézii chytd borce a
vzyvd zavodniky.

Novy jar ovéiujeme v testu myti
nadobi.

Nuda spisovateli bere citat a
rozbiji myslenky.

Ve skolni knihovné prekazela
kostra vacnatce.

[} Pranostiky

Zari vino vari, a co nedova-

71, Fijen dopece.

Cim déle u nas vlastovky v
Fijnu prodlévaji, tim déle pekné
a jasné dny potrvaji.

Je-li Fijen velmi zeleny, bude
zato leden hodné studeny.

V Fijnu mnoho desti, v pro-
sinci mnoho vétrii.

Co v Fijnu zimy pribude, v
lednu ji opét ubude.

V ijnu mrdz a vétry - leden,
unor teply.

,, Napisu Vam rovnou pétku.
Uz na poklep jste uplné dutej.”




,Pravé jsem ho zkouSela z
pohybu nebeskych téles.

B Stini svitek — 28. Fijen

Vznik Ceskoslovenska byl
proces, ktery vedl k ustaveni
samostatného Ceskoslovenska.
Ceskoslovensko bylo vyhldse-
no 28. rijna 1918. Jeho hranice
byly  vymezeny  mirovymi
smlouvami a z nich vychdzeji-
cimi  rozhodnutimi v ram-

ci versailleského mirového

systému.

Dne 28. rijna 1918 zahdgjila

Vv Zenevé delegace Ndrodniho

vyboru vedend Karlem Kramd-
Fem jedndni s predstavitelem
protirakouského zahranicniho
odboje Edvardem Benesem 0
wtvoreni a podobé samostat-
ného ceskoslovenského statu.
Téhoz dne kolem 9. hodiny
ranni se vydali Antonin_Sveh-
la a Frantisek Soukup jménem

Narodniho vyboru pre-
vzit Obilni _ustav v Praze, aby
zabranili odvozu obili na fron-
tu. Poté se rozsirila zprava o
uznani podminek miru Rakous-
ko-Uherskem.

RUSSISCHER REICH «

Rozpad rak.-uherské monar-
chie

I Vylet na mésic

Vyprav se smnami na dobro-
druznou cestu ze Zemé na Me-
sic!

Hra je pro 2 az 3 hrdce, kazdy
ma figurku jiné barvy umisté-
nou na policku start a hraci
kostku.
hodnota hozeného cisla v roz-
hozu — hru zacina ten, kdo hodi
nejvyssi cislo. Vyhrava hrac,

O poradi rozhoduje

ktery jako prvmni pristane na
Mesici.

Let vesmirem ti ulehci a ztizi i
nekolik dalsich symbolii. Tady
najdes podrobny popis.

objevil jsi novou plane-

tu a musis ji prozkoumat, takze
2 kola stojis

tvou kosmickou lod’
napadl neprdatelsky mimozems-
tan prchej o 4 policka vzad

pritahla té cerna dira a
veucla te, nastesti té vyplivia
na nejblizsi policko s hvezdic-
kou pred sebou

narazil jsi do roje
meteoritii a mas v raketoplanu
diru, musis se vratit zpét na
Zem

- chytil ses ocasu

komety a ta té prenesla o 2

policka vpred

ISudoku
1 8 7 2

6 8 3

4 2 6

5 9 4 1 9

3 9 8

1 319 4
7|1 8 3
5 3 6 9

3 4 2 8

1 tah 9 ¢ar

1 tah 6 car
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B Zikovské okénko

Western:

Westernové jezdéni vzniklo
praktickou potiebou obratnos-
ti kovbojii na konich na dobyt-
karskych rancich v USA. Ti
Mezi sebou soutezili, kdo je
lepsi, obratnéjsi, rychlejsi.
Dnes je sportem, uménim pred-
vadénym pro divaky na celém
svete.

Discipliny:
Western horsemanship:

Druh westernové soutéze, ve
které se hodnoti zejména jez-
dec, jeho sed a vedent koni.
Soutez probiha v dvou castech.
V prvni se posuzuje jezdeckad
vyspélost jezdce v individualni
predepsané uloze, kterd trva 30
sekund.

Druha cast je spolecnda a
probiha tak, Ze rozhodci pozve
finalisty predesié casti najed-
nou do soutézni arény a tito
jezdi podle jeho pokynii ve
vSech chodech. Po néjaké dobé
rozhodci vyhodnoti, ktery je z
nich nejlepsi v sedu, celkovém
dojmu a zpusobu udélovani
pomiicek.

Western pleasure:

Druh westernovych soutézi, v
nichz se hodnoti zejména pri-
jezdenost koné (na rozdil od
w.horsemanship). Probiha tak,
Ze rozhodci pozve do arény vice
jezdcii, kteri jezdi podle jeho
pokynii v kroku, klusu a cvalu
na obé ruce. Hodnoti se klidné
chovani koné, rychlost jeho
reakci na jezdcovy pomiicky v
prechodech. Negativné se hod-

noti prilis rychlé tempo, vysoké
neseni hlavy, nepravidelné a
nepohodiné chody.

Jezdecka Skolni a spor-
tovni stdj Velké Kolodéje

Tuto jezdeckou stdj najdete
pobliz  Pardubic ve Velkych
Kolodéjich.  Majitelem  této
staje je Jiri Novotny a trenér-
kou Katerina Rybova. Pokud
Kata neni  ten den ve stdji
trénuje nds Jirka. Najdete zde
dva skolni a dva zavodni koné.
Skolni  koné jsou Gary a
Mellow Hirker. Zdvodni koné
jsou OPR WAR LEO PEPPY a
DOC LEE STINGER. Valach
Gary slouzi pro uplné zacatec-
niky a Meloun pro zkusenéjsi
jezdce. Byl zde jesté kuin jmé-
nem Alexis Stinger, ktery je
otcem DOC LEE STINGERA.

Byl to nejlepsi hiebec této

staje, ale bohuzel byl prodan.
Jezdecké uspéchy Jirtho No-
votného:

S uspéchi 2011:
MCR Mistr superhorse
MCR western riding

MEC Polsko 3.misto super-
horse

MEC Polsko 3.misto western
riding

2 uspéchy 2009:

All around champion Bousov-
ského poharu

Destna 6 krat 1. misto ze

6.starti

1.misto trail

Lucie Vinarova VII. trida

B Price siki

‘ Charakteristika vlastni osoby

Proc¢ psat o jinych, kdyz mii-
Zeme psat o sobé? Ja vam néco
o sobé prozradim. Tak zacneme
moji minulosti a budeme poO-
kracovat  do  budoucnosti.

Narodila jsem se v Pardubic-
ké nemocnici a to 21. 9. 1999.
Dostala jsem jméno : Aneta
Jirouskova. Jaky jsem méla
prvni pocit, kdyz jsem poprvé
uvidela svetlo svéta ..? Tak to
popravdé nevim, ale byla jsem
pry moc ubrecend.

Do materské skolky v Dolni
Rovni jsem chodila 4 uspésné
roky. Ve skolce jsem byla rada,
rdada jsem vytvarela nové véci.
Jediné , co mi ve Skolce vadilo
bylo , ze mé preradili do vyssi
tridy a tam byla , ,ndladovad*
(zla)  pani uc.  Blanka.

Na zapis do prvni tridy jsem
se moc tésila a pripravovala ...
S maminkou jsme se ucily bas-




nicky, pismenka i barvy a zvi-
ratka . Byla jsem sSikovnd a
ucenlivd. Kdyz nastal den zapi-
su, tak jsem vse perfektné ume-
la . Po uspésném zdpisu mi
rikali, Ze by mé mohli vzit rov-
nou do 3 tridy.

Na prvnim stupni jsem se
zapsala na hru na flétnu . U
flétny jsem zistala az do 3.
tridy, kdy jsem zacala hrat na
klarinet . Postupné jsem zacala
hrat v orchestru  BaSaPa

Ve 4. trideé jsem zacala behat
za hasice v Rovni . Kdyz si na
to vzpomenu, tak to byly ty
nejlepsi  sportovni  zazitky.

Po 4. tride ndsledoval pre-
stup na velkou Skolu. Bylo to
pro me zase néco nového .
Popravdeé receno jsem se ,, bd-
la* vsech tech velkych lidi
(deti) okolo mé.

Ted' navstevuji velkou Skolu
uz 4. Rokem a musim rict, zZe
dnesni ,,deti* jsou uplné neco
jiného nez jsme byvali my.

Nyni vam néco prozradim o
nasi rodiné. Mam malou pétile-
tou sestru Adélu a starsiho
Sestndctiletého bratra Honzu.

Prestala jsem z hranim na
klarinet . A naopak jsem se
prihlasila do, pro mé nového,
krouzku ,, Digitalni fotografie*
. Tak uvidim jestli u mé vzbudi
zajem po pololeti pokracovat.
Ale o pritomnosti bych mohla
vypravovat az do zitra, tak
radéji preskoc¢im do budouc-
nosti.

Rdda bych dokoncila zdklad-
ni Skolu a dale pokracovala na
stiedni. Jesté jsem se poradné
nerozhodla, kde bych chtéla
pokracovat ve studiu, ale urci-
té si chci vybrat takovou Skolu,
ktera mé vbude bavit . Taky
bych se rada naucila jezdit na
motorce, protoze motorky mé v
posledni dobé ,,dost berou”.

Ale to uz je ve zkratce o mé

Jenom bych na konec chtéla
dodat, zZe kazdy ma svuj vilastni
Zivot a ten si chce proZit podle
svého.

Aneta Jirouskova VIII. tr.

Jmenuji se Alena Rihova.
Narodila jsem se ve znameni
byka  16.  kvétna 2000
V Chrudimi. To, ze jsem se
narodila ve znameni byka vy-
stihuje i moji povahu. Na jednu
stranu jsem tvrdohlavad, ale na
druhou stranu rada pomdaham
druhym a jsem kamaradska.

Od tri let jsem zacala navste-
vovat Skolku v Dolni Rovni. Ve
Skolce jsem byla spokojena. Uz
od malicka jsem vypadala jako
kluk, protoze mam hodné viasui,
tak mé mamka strihala na jezka
a slibovala mné, Ze az budu
vetsi a budu se umet o své viasy
starat, tak je budu mit dlouheé.
Do 1. tridy ZS se mné moc
nechtélo. Byla jsem zvykla si
hrat, ale vSechno jsem preko-
nala. Ve 3. tride jsem se prihla-
sila do péveckého krouzku,
ktery jsem pravidelné a velmi
rada navstévovala. Také jsem
po vyucovani chodila do dru-
Ziny, kde mé nejvice bavilo,
kdyz jsme sli do télocvicny. Po
4. tride jsem z, Malé skoly*“
presla do na ,, Velkou skolu*,
kde chodim nyni do 8. tridy. V
5. trideé jsem chodila na kera-
miku. Zpocdatku mé to bavilo,
ale ke konci roku jsem se nudi-
la. V 6. trideé jsem chodila na
zumbu, byly to zajimavé hodiny
a chodila jsem tam rdada, ale
ucitelka tance dalsi rok neméla
cas, tak zumba skoncila. V6.
tride jsem se poprvé prihlasila
na tabor, kde se mné moc libilo
a jezdim tam dodnes. Az mi
bude 15, tak bych tam chtéla jet
jako praktikantka. Moji nejvetsi
zalibou jsou zvirdatka. Nasi 2
rozmazleni psi Karel a Fido a 2
krecci Zlatka a Hnédka. Hroz-
né rada se s nimi mazlim a
rada se o né staram. Mym

konicek je jizda na kole a
koleckovych bruslich, na kte-
rych jsem uz nékolikrat spadla..
Také se zajimam o fotografo-
vani a 0 vse kolem néj.

Do budoucna po ukonceni ZS
bych se chtéla vyucit kaderni-

ci.

Alena Rihova VIII.

B Technika v lidském zivoté

Toto je nova rubrika, kterou si
vzali na starosti Dominik Vo-

koun a Tomas Vokoun ze
VIl.tridy

Technika (z feckého techné
— femeslo, uméni) je zakladni
oznaCeni pro slozku lidské
kultury, ktera zarucuje
schopnost nebo dovednost v
kterémkoli oboru konani.

Technika se vyviji umérné s
rozvojem lidstva a stupném
védeckého poznani svéta.

Ve svém vyvoji prosla
nékolika stupni
charakterizovanymi rozvojem
pozndni, rozvojem  vyrob.
prostfedki, vyrobnich zpisobi
a produktivity préce.
Technika prinasi lidem
nastroje, které svoji silou
prekracuji ti¢inek geologickych
sil Zemé.

Technika je nauka o vyrobé
materialt a vyrobkti z danych

surovin,  pfiCemz  nemusi
nezbytné pouzivat védecké
objevy a inZzenyrské
konstrukce.




Varime s kuchtikem
Vendou

Od letosniho roku se budeme
kazdy mesic potkavat s novou
postavickou nasSeho Ccasopisu,
kterou je KUCHTIK VENDA.
Ten si pro vsechny pripravil
nekolik receptii a doufd, zZe se
najde par zaku, kteri si je doma
vyzkousi a posle ndm do redak-
ce fotografii. Samoziejme, Zze
pro prispivatelé budou pripra-
veny milé odmeény.

Spaghetti Carbonara

2 porce

Ingredience

1/2 malé cibule

200 g pancetty

2 lzice olivového oleje

200 g Spaget

1 vejce

30 ml smetany

30 g strouhaného parmazanu

Sul, pept

Kousek parmazéanu na dozdo-
beni

Postup

Na ohent dame hrnec s vodou
na téstoviny. Osolime. Naskla-
dame na sebe platky pancetty a
nakrajime na nudlicky. Zaro-
veli krajime nadrobno cibuli.

Na plotnu dame panev a
vlijeme do ni olej. Vsypeme
cibuli, zmirnime ohenl a restu-
jeme. Do panve piidame pan-
cettu a pokracujeme v restova-
ni.

Mezitim do vrouci vody
vlozime $pagety. Vodu musime
opét rychle pfivést k varu, pak
ho zmirnime, aby voda nepie-
tekla. Spagety zamichame, aby
se neslepily. Do vody neptida-
vame olej. Vafime zhruba 8 —
10 minut. Slaninu dal restuje-
me.

Do misky vyklepneme Zlout-
ky. Pfidame smetanu a opepfi-
me.

Otestujeme jednu Spagetu,
jestli je spravné uvafena a
potom vSechny slijeme.
Spagety piidame ke slaniné do
panve a dukladné promichame.
Pénev stahneme z ohné a vli-
jeme vajeénou smés, promi-
chame. Pokrm uz nevracime na
plotnu, aby se vaji¢ka nesrazi-
la.

Servirujeme na talif. Navrch
nastrouhame trochu parmaza-
nu.

Vysvétlivky:

Pancetta je susSena slanina
nakladana v soli. Je z masa
veptu z oblasti Padu. Ma vy-
razn¢€ slanou chut’ a po opeceni
je velmi kiehka.

DOBROU CHUT !!!

B Pozndvime sviij region

Holice

Mésto Holice se nachazi asi
16 km vychodné od okresniho
mésta Pardubice. Mésto se
sklada ze sedmi mistnich ¢asti -
Samotné Holice, Staré Holice,
Podhraz, Rovensko, Kamenec,
Podlesi a Koudelka.

Prvni pisemna zminka o Holi-
cich je z 1336.

Pamatky meésta
Kostel svatého Martina

Kamenny kiiZz na namésti z
roku 1803

Socha sv. Jana Nepomuckého v
Podhrazi z roku 1739

Muzeum Emila Holuba

Africké muzeum Dr. Emila
Holuba

(7. tijna 1847 Holice — 21.
unora 1902




MUDr. Emil Holub: cesky
1ékaf, cestovatel, kartograf a
etnograf v Africe.

B Aktuality ze svéta

‘ Krtiny

Prince na kftiny nesl jeho
otec princ William doprovaze-
ny manzZelkou Kate. Tfimési¢ni
George se objevil na verejnosti
poprvé od chvile, kdy ho rodice
predstavili po jeho narozeni
pred londynskou porodnici.

George mél na sobé repliku
krajkovych sat(, které v roce
1841 pofridila kralovna Viktorie
pro kiest své nejstarsi dcery.
Princ William byl v roce 1982
jesté pokrtén v origindlu, ktery
je vsak nyni jiz tak vetchy, Ze
kralovsky palac nechal pofidit

kopii.

Mezi kmotry byli hlavné znd-
mi a pfibuzni matky Williama,
zesnulé princezny Diany, ale i
Williamdv kamardd z détstvi a
spoluZacka Kate zinterndtni
Skoly. Krtu se zucastnilo 23 lidi
véetné kralovny Alzbéty Il. a

jejiho choté prince Philipa.
Sourozenci vévody a vévodkyné
z Cambridge, princ Harry a
Pippa a James Middletonovi se
dostavili bez svych partnerd.

Krdlovna Alzbéta Il. opousti
paldc po kftindch prince Geor-
ge za doprovodu prince Charle-
se (uprostred) a prince Philipa.
Krest se konal v kapli Paldce
svatého Jakuba, kde byla také
pred pohrbenim v roce 1997
vystavena rakev  princezny
Diany. Vybér mista podtrhuje
snahu ucinit ceremonidl neokd-
zalym, krdlovna | princové
Charles a William byli krtéeni
v Buckinghamském paldci.

Princ William drZi svého syna
prince George. Vpravo vévod-
kyné Kate. Po uddlosti mdad
ndsledovat skupinové foceni
kralovské rodiny, prvni za vic
neZ sto let.

Princ George je tfetim v poradi
na kralovsky trin po svém
dédeckovi, princi Charlesovi, a
otci princi Williamovi.

Archeologicky ndlez! Cesi
nasli v Egypté dals§i HROB-
KU!

Cesti archeologové v cele se

zndmym egyptologem Mirosla-
vem Bartou pfed nékolika dny
objevili v egyptském Abusiru
pobliz Kahiry unikatni hrobku
jednoho z kralovskych lékara.
Jmenoval se Sepseskafanch.

Kromé dalSich funkci zastdval
posty v nékolika slunecnich
chramech v dobé vlady farao-
nG 5. dynastie, tedy v obdobi
2500 az 2350 pred nasim leto-
poctem. Barta, ktery dnes CTK
nalez potvrdil, je se svym ty-
mem v Egypté od poloviny zafi
a vrati se na konci listopadu.

"Historicka dlleZitost posled-
nich objevd naseho tymu spo-
¢iva zejména v tom, e Sepse-
skafanch patfil k nejvySe po-
stavenym lékarim zndmym ze
starého Egypta doby stavitell
pyramid, to je Staré fiSe. De
facto je unikatni historickou
osobnosti, které nema parale-

lu," uvedl| Barta, ktery je redi-
telem Ceského egyptologické-
ho ustavu Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze a

vedoucim projektu v Abdsiru.

Technologické novinky

APPLE predstavil nové iPady:
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Americky technologicky
gigant Apple dnes piedstavil
novou generaci svych popular-
nich pocitacovych tablett iPad.
Zékladni model s oznacenim
iPad Air je tenci, leh¢i a vy-
konngjsi nez jeho predchiidce.
Apple ptedvedl rovnéz novou
verzi mensiho modelu iPad
mini. Nové pfistroje piichazeji
v dobé¢, kdy se firma potyka s
rostouci konkurenci na trhu.
Pfistroje iPad Air vstoupi na trh
v patek 1. listopadu. Jejich cena
bude zacinat na 499 dolarech
(zhruba 9300 K¢). Tablety iPad
Air jsou vybaveny obrazovkou
s uhloptickou 9,7 palce (24,6
centimetru). Maji tloustku 7,5
milimetru a vazi zhruba 450
grami. Nova verze pristroje
iPad mini ma stejné jako jeji
ptedchiidce  uhlopficku 7,9
palct (20 centimetrt), disponu-
je vSak vétsim rozliSenim obra-
zovky. Novy iPad mini se za-
¢ne prodavat béhem listopadu a
jeho cena bude zac¢inat na 399
dolarech  (asi 7400 KJ<).

SPANEK SLONA: Kdy si
ustele v klece, ve stoje a v
poloze na boku

Zivot bez spanku si nedove-
deme predstavit. Clovék potie-
buje denné asi 6 az 8 hodin
souvislého spanku. Ne tak slon.
Pro vétSinu z nas je nepochopi-
telné, ze tak velké zvife spi
maximalné 4 hodiny, a to jesté
ne v kuse, nybrz v kratkych
periodach. A staci mu to!

Ruzné druhy zvifat si ke
spanku voli rizna mista, rizné
polohy. Sloni spi obvykle vleze
na bfise; jenom v piipad¢, ze se
citi naprosto bezpecni, se po-
hodlné rozvali a spi na boku. A
je-li to nutné, jsou naopak

schopni  spat i  vestoje.

Potkat leziciho spiciho slona
se vam v zoo podaii ziidka, a
navic pouze v pavilonu. Venku
na né¢ ceka spousta vjemd,
potravy, komunikuji mezi se-
bou. Pokud spi ve stoje, ani to
nepoznate. Ale kdyz je klid,
lehnou si na bok, coz svéd¢i o
tom, Ze se ve svém pavilonu
citi opravdu bezpecné.

Sloni si v8ak lehaji i z jinych
divodi. Nekdy je jim pifjemné
se vyvalet v prachu ¢i v bahnu,
jindy si jen tak hraji. Malokdy
ale vydrzi lezet déle a v klidu.

Vzacné muzeme vidét lezet
malou slonici Situ v prazské
Zoo. Stale sleduje své starsi
kamarady nebo mamu Donnu.
Ale nékdy k prekvapeni vsech
najednou padne, aZ vam zatrne.
Lezi bez hnuti, velci sloni ko-
lem ni... Nestalo se ji néco?
Uplyne par vtetinek, Sita lehce
vyskoc¢i a vyda se za ostatnimi.
Tézko fict, zda si odpocinula,
zdtimla, nebo si zkratka jen po
svém hraje.

Sbarro Challenge: kosmicka
lod’ na ¢tyfech kolech

Prvni Sbarro Challenge do-
stalo  dvakrat  pfepliiovany
pétilitrovy osmivalec od Mer-
cedesu s vykonem okolo 350
koni, ovSem jeho silu na
vSechny kola pfenasel trochu
nezvykle dvoustupiiovy auto-
mat z Jeepu Cherokee. Ptesto
podle vypoctd dynamickych
vlastnosti  teoreticky mohlo
tohle sbarro uhanét rychlosti
vice nez 300 km/h. To vSak byl

jen zacatek. Prototyp sbarra
vynikal pfedevS§im svym exte-
riérem a nekterymi konstrukc-
nimi vychytdvkami. Naptiklad
zcela chybéla zpétnd zrcatka,
misto nich auto dostalo vlevo
na zad kameru. Jeji obraz se
pak promital na obrazovku ve
sttedové konzoly uvnitf vozu.
TV obrazovka vsak byla i v
pfedni casti pravych dveti a
obé byly napojené¢ na VHS
rekordér, a pak ze jsou DVD v
dnesnich autech néco original-
niho.

Stfesni sklo kabiny bylo
pohyblivé a dalo se Castecné
zasunout do piid¢ auta, coz
fungovalo jako klasicky ,,Sibr*.
Za timto rozmérnym stfeSnim
oknem pak byla dvé vysouvaci
ktidla, jez fungovala jako aero-
dynamické brzdy. Samoziejmé
ze nesmély chybét ani uz tehdy
moddni dvefe v podobé ,,rac¢ich
kiidel. Originalni byl i stéra¢
stiesniho ¢i chceete-li Celniho
okna. Na pohyblivém rahnu
nebylo klasické raminko se
stiraci pryzi, ale vrtulka, ktera
se otacela a kruhové zbavovala
okno destové vody.

Tenhle pruzkumny minivrtul-
nik vam vleti klidné i do bytu

Pozemni armady ¢im dal vice
vyuzivaji pro prizkum a pozo-
rovani okoli malé bezpilotni
létajici prostiedky. Jednim z
nejoriginalnéjsich je Shrike.




V srpnu roku 2011 firma
AeroVironment predstavila
maly a velmi lehky bezpilotni
letounek Shrike (tuhyk), jenz
je vysledkem nékolikaletého
vyvoje. Ten firma, kterd jiz ma
velké zkuSenosti s malymi
pruzkumnymi stroji, zahajila v
roce 2008 na zaklad¢ grantu
americké vladni agentury na
podporu vyzkumu a vyvoje
obrannych projekti DARPA.
Vznikl tak dalkové fizeny le-
tounek se Ctyimi rotory katego-
rie stealth, ktery mize ovladat i
odnést v batohu jeden vojak.

Shrike se od vétsiny ostatnich
bezpilotnich lehkych prizkum-
nych stroja lisi tim, ze startuje i
pristava vertikaln€, ale prede-
vS§im Ze se pouziva jako static-
ky prostiedek stojici pii své
¢innosti ve vzduchu na misté.
Jeho konstrukce je odpovédi na
zkuSenosti vojaku ze soucas-
nych bojist, kdy dosud pouzi-
vané prizkumné letounky s
pevnymi kiidly i rotory nad
zajmovou oblasti 1étaji. Kvili
obraz pozorovaného cile. Shri-
ke je pohanén elektfinou, tudiz
je velmi tichy a diky svym
malym rozmérim a specialni
konstrukci je ptimo idealni pro
viseni nad cilovou oblasti a
skryté pozorovani. Navic diky
své schopnosti kolmo pfistavat
i vzlétat mize dosednout tfeba
na stiechu domu ¢i na vyvyse-
ném misté a poskytovat tak
nékolikahodinovy obrazovy
prenos. Stejné tak je schopen
snést se napfiklad k zaparkova-
nému automobilu nebo vam
vletét oknem do domu a zasta-
vit se nad vasi posteli. Shrike
ve svych utrobach nese vysoce
citlivou digitdlni kameru s
velkym rozliSenim a $pickovou
optikou, obraz z ni se v real-
ném case v Sifrované podobé
pfenasi prostfednictvim data-
linku k operatorim nebo na
velitelstvi.  Kapacita baterii
umoziuje let v délce zhruba 40
minut, maximalni rychlost letu

¢ini 55 km/h. Shrike vazi jen
2,2 kg, takze je snadno pienosi-
telny v batohu, ani jeho ovla-
daci prvky nezaberou mnoho
mista.

U protinozct maji zeleznici s
nejbrutalnéj$im stoupanim na
svete.

Chcete zazit néco opravdu
Sileného a adrenalinového?
Vydejte se do australskych
Modrych hor, kde maji zelez-
ni¢ni trat s nejveétsim stoupa-
kem, jaky existuje. Hodné
neobvykla trat’ lanovkovitého
typu nese pojmenovani Scenic
Railway a je jednou z turistic-
kych atrakci Scenic Worldu,
jenz najdete v oblasti Katoom-
ba v australském Jiznim No-
vém Walesu. VSude kolem se
rozprostiraji naddherné Modré
hory, které stoji za to navstivit,
zvlast kdyz je to jen né&jakych
100 km od Sydney. O turisty
tam opravdu neni nouze. Turis-
ticky raj Scenic World mé hned
ctyfi lakadla, vedle nejprudsi
zeleznice Scenic Railway jsou
to i dvé lanové drédhy a velmi
zajimava pé&si stezka divokym
destnym pralesem s neuvétitel-
nymi vyhlidkami.

Koleje Scenic Railway se
$plhaji do srazu misty o sklonu
az 52 stupnii, coz nikde jinde
nenajdete. Celkova délka traté

je ptes 400 m z toho tii Ctvrtiny
vedou ve strmych srdzech a
skrze skalni tunel. B&hem té
kratké cesty se cloveku naskyt-
ne uchvatny pohled na tudoli
Jamison. Pdvodné¢ byla trat
postavena pro dopravu uhli a
vytéZeni bfidlice z tidoli Jamis-
on, a to v 80. letech 19. stoleti.
Lidé se po téhle pozoruhodné
zeleznici vozili az od konce 20.
let minulého stoleti, ovSem jen
o vikendech, jinak byla pln¢
vytizena nakladni dopravou.

Na konci druhé svétové valky
vSak tézba skonéila a z nej-
prudsi Zeleznice svéta se stala
turisticka atrakce. Dnesni areal
Scenic Worldu zacal vznikat v
polovin¢ 80. let a pfestavby i
modernizace se dockala i Sce-
nic Railway. Pivodné¢ na ni
jezdili oteviené vlacky, ovSem
to se letos zménilo. V prvni
poloviné tohoto roku byla trat
uzaviena a prosla dal§i moder-
nizaci, pfi¢emz se na ni objevil
i novy vlak s prosklenymi
kabinami a naklapécimi seda-
dly. Takze pokud by Vam
nestacil naklon 52 stupid,
muzete si ,,nalozit* jesté vice, a
to az o dvacet stupnd.
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